ilue.l est le diametre
de Ia liberté, 1 kilomeétre?

SUSSIDIO PER L’EDUCAZIONE DEGLI ADOLESCENTI ALLA LIBERTA

GUIDA PER L’ANIMATORE

Evitiamo ogni preambolo riguardante la necessita, per ogni educatore, di far
prendere coscienza di questa realta (la liberta) e di educare alla responsabilita
ogni adolescente. Rimandiamo a pubblicazioni note (una fra tante: G. Soverni-
go, Divenire liberi, 1.DC).

Questo sussidio & stato preparato e usato per sette giorni di un campo scuola
adolescenti (15-17) anni). Piuttosto quindi che spiegare i contenuti descriviamo
come abbiamo utilizzato queste pagine.

I1 titolo (preso da Il manifesto del luglio 1981) vuol domandare se la liberta
ha un limite e quale (i miei diritti, quelli altrui, i miei capricci, ecc.), oppure
se dobbiamo continuamente « liberare la liberta ».

1. Liberta, cice? (pagg. 3-6)

Per entrare in sintonia col tema (concentrare tutti sul tema) abbiamo proiettato
le Diapositive Diagroup 3 (LDC) chiedendo ai giovani di esprimere a voce alta
la lettura di ogni singola diapositiva (cosa ti dice immediatamente?) nel tempo
di 5-10 secondi (nessuno sapeva del tema: liberta).

In un secondo momento le stesse immagini sono state viste, « legate » da musica
di sottofondo come suggerito dal libretto delle diapositive. Interventi dei giovani
sulla lettura globale del montaggio (impressioni e giudizi, valutazioni; si com-
prende che si sta parlando della liberta).

A questo punto, si & fatto, come & indicato anche all’interno del sussidio (pag.
6) un Philips 6x6 sul tema: essere liberi é...

In seguito i gruppi di lavoro hanno cercato di approfondire il tema con l'aiuto
del fascicolo, sia leggendo le esperienze a pag. 3, sia arrivando alle proprie espe-
rienze di richiesta e/o mancanza di libertd (domande: pagg. 5-6, sia discutendo
insieme le pagg. 3-5.

La pag. 6 ¢ servita per un momento di riflessione personale prima di un momen-
to comunitario in cui & stata posta la domanda: Oggi, avete fatto esperienza di
liberta? Come?

2. Cara Dolly... Ho sognato... (pagg. 7-9)

Scopo: far prendere coscienza che capita di essere condizionati senza saperlo.
Certe professioni di libertd acquisita nascondono manipolazioni personali di
cui prendere coscienza.
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Per aiutare i giovani a capire questo meccanismo abbiamo usato il riferimento
alla pubblicita e al conformismo. Ambedue le realtd sfruttano una sfera dell’
inconscio o del subconscio per manipolare 'individuo.

Di qui la conclusione: se vuoi essere veramente libero, fatti attento a te stesso,
apri gli occhi sulla tua profondita. E cerca anche di capire che qualcuno vuol
manomettere la tua liberta senza farsene accorgere.

Partenza: uso delle Diapositive proposte nel fascicolo Diagroup 3 (pag.
45) facendo indovinare ai giovani il montaggio.

Poi il lavoro proposto nel fascicolo:

— discussione de Il punto (pagg. 7-8) e delle ultime due domande di pag. 9;
— lavoro sulla prima proposta a pag. 9.

Conclusione della giornata: riflessione personale (pag. 9), relazione dei gruppi
sui lavori fatti; ulteriore approfondimento attraverso la visione di Diapositive:
L'uomo che non era uomo (LDC), oppure: L’'uomo audiovisivo (LDC).
Preghiera comune a pag. 9. Da notare che le stesse preghiere erano usate anche
al mattino.

3. A pensare ci penso io! (pagg. 10-16)

Scopo: quante definizioni di libertd ci sono in giro? E necessario saperle
smontare e vedere quale progetto di uomo ci sta dietro. La manipolazione e la
mancanza di liberta non ci sta solo quando mi lascio condizionare nel mio sub-
conscio — manipolazione del soggetto — ma anche quando assumo acritica-
mente (perché lo ha detto Tizio, perché sono slogans ad effetto, ecc...) vari
progetti di libertd e di umanita, senza metterli al vaglio di una critica seria —
manipolazione del contenuto di liberta —.

Per questo sono stati proposti 5 documenti da cui desumere vari concetti di
libertd. E un lavoro un po’ duro per certi adolescenti, ma crediamo che sia
necessario per non lasciare nel vago il concetto di liberta e per dare un minimo
di scientificita al lavoro che si svolge.

Attenzione! I documenti non devono essere un pretesto per discutere di tutto
e per fare del moralismo (su la droga o sul baciare il ragazzo durante le va-
canze). Debbono servire unicamente a tirar fuori vari progetti di liberta e —
in definitiva — diversi progetti di uomo.

Alla fine abbiamo fatto un cartellone riassuntivo e schematico che potesse ben
esprimere anche visivamente quanto ci proponevamo (pag. 12).

Alla sera, riflessione personale su Matteo 5 (pag. 16). Gesu spiega che i co-
mandamenti servono non per frenare la libertad, ma per darle un progetto piii
ampio. Liberi « dalle leggi » sicure, per rischiare su un cammino nuovo e per-
sonale: saper amare, essere amici, essere leali... ecc. Questo € il diametro della
liberta. Diapositiva Cammino della liberta (LDC) come riassunto della gior-
nata.

4. Gesu uomo libero (pagg. 17-20)

Scopo: la portata della liberazione di Gesl, che non annulla lo sforzo di li-
berta dell’uomo, ma lo conduce verso la verita dell’uomo e lo realizza nella defi-
nitivitd. Solo Gesl & salvatore, liberatore.

Abbiamo iniziato con una meditazione che ha riassunto Il punto (pag. 17-

19). Riflessione personale. Poi in assemblea abbiamo cercato di chiarire i punti
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di non-libertad della religione cristiana, ciog, quei gesti, riti, tradizioni portate
come un peso: i giovani hanno difficolta a capire la Messa, la Confessione, le
preghiere fatte senza « sentimento », ecc...

Dopo pranzo i gruppi hanno preparato la veglia notturna. La prima parte, in-
torno al fuoco (dalle tenebre alla luce) si concludeva con il foglio dove ognuno
aveva scritto le proprie schiavitl, gettato sul fald acceso all’aperto. La seconda
parte — in chiesa — comprendeva la liturgia eucaristica. E stata la giornata in
cui molti giovani si sono confessati.

Per una ulteriore riflessione: I segni della liberta

Riscoprire i sacramenti come forza di liberta per I'uvomo. In particolare ripren-
dere alcune parti del rito del Battesimo, della Eucaristia e della Penitenza e
ricercare da che cosa vogliono liberare, per quale liberta, e se & presente 'aspet-
to dell’insieme.

Soprattutto evidenziare ’aspetto di liberazione della messa festiva (celebrazione
e stimolo alla libertd) e della preghiera (« per non cadere nella tentazione »).
Questo tema dovrebbe aiutare a comprendere la libertd propria del cristiano,
cosa significhi che il cristiano & « ormai libero », e il suo impegno nel mondo.

5. Una liberta tutta da inventare (pagg. 21-24)

Scopo: determinare un progetto di maturazione nella liberta.

Il tema viene iniziato da una presentazione complessiva del cammino verso la
liberta: libertd da condizionamenti interiori ed esteriori, liberta per avere un
progetto di vita con valori e atteggiamenti definiti, liberta insieme in modo da
vivere concretamente la propria responsabilita e fare della solidarieta collettiva
il luogo in cui giocare a « libera tutti ».

In un secondo momento si prevede la stesura di un « manifesto della liberta »
personale e collettiva. E il momento di scendere al pratico, di determinare obiet-
tivi, strategie, appuntamenti per crescere nella liberta.

Chi desiderasse altre copie di questo numero per utilizzare il sussidio pud
chiederle in redazione servendosi della scheda di pag. 43. Minimo di ordinazioni
5 copie, a lire 1200 I'una, comprese le spese di spedizione postale. Per ordi-
nazioni superiori alle dieci copie il prezzo base & di lire 1000.
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