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1. ESPLORARE LA RELIGIOSITA GIOVANILE

In che cosa credono i giovani di oggi?
Quanto e diffuso tra loro il sentimento
religioso e quali forme esso assume nel-
lediverse fasidellacrescita?Quantoinci-
de ’esperienza religiosa nella loro vita e
perché siallontanano o avvicinano ai riti
dellareligione tradizionale eailuoghi (es.
parrocchie e oratori) dove questa assume
unaconnotazione comunitaria?Eancora,
quanto é corretto parlare di generazione
“post-cristiana” o di de-secolarizzazio-
ne e risveglio religioso?

Perrispondereaquestedomande e ne-
cessarioadottareunavisualechenoncon-
sideri in maniera astratta il rapporto tra
giovani e religione come se quest’ultima
fosseun’entitalontana, ma piuttostoche
parta “dallarealtareligiosavissuta, dacio
che donne e uomini sperimentano nella
lorovita quotidiana™.

Per troppo tempo, inambito pastorale
ed educativo, sie insistito solo sul “dover
essere religioso” perdendo di vista I’'uo-
mo concreto e le espressioni storico-so-
cialidellareligiosita. Per troppo temposie
educato prestando pitiattenzioneal fonda-
mentoealleriflessioni sullanaturauma-

- na piuttosto che al “fenomeno” come se

quest’ultimo fosse trascurabile e ci si po-
tesse concentrare sul puntodiarrivo sen-
zaavereben chiaroil puntodi partenzao,
in altri termini, guardare al modello ide-
ale senza ben riflettere su mezzi e condi-
zioni per raggiungerlo.
Ancoraoggiprevale in moltiadultiin-
vestiti di responsabilita educativa I’idea

1 MarctisioR., Religioneereligiosita, Carocci,Roma 2002, p. 25.

che pereducareigiovanialla sferareligio-
sa sia sufficiente tornare a quanto fattoe
vissutoal tempoincuisiavevalalorostes-
saeta, e che lericette del passato (spesso
proprioinquanto tali) siano sempre e co-
munquevalide, astraendo cosidallapresa
d’attodei profondicambiamentiche han-
noriguardatoilmondo giovanile negliul-
timidecenni.

Altroatteggiamentodiffuso e lanega-
zione, tipico meccanismo difensivo che
portaa sminuire il problema o a conside-
rarlo il prodotto di studi poco attendibili
realizzati da attempatiricercatori.

Queste prassi hanno alimentato I’in-
comunicabilita trale generazionieaccre-
sciuto ledifficoltadi molti contestisociali
edecclesialiad aprirsieastabilireunreale
rapportoconigiovani,essendocompleta-
mente scollegatidalla “mutazione antro-
pologica” chelistainteressando.

Dobbiamo invecericonoscere cheilli-
vello empirico e a suo modo indispensa-
bile per comprendere lacondizione giova-
nile e vainteso in maniera integrata e di-
namica con quello teorico.

Esaltareunlivellodicomprensioneadi-
scapitodell’altrosignificainfattiimprigio-
nare i tentativi di comprendere I’espres-
sionereligiosadeigiovaniincorniciestre-
mamente limitateealimentare prassior-
maiinefficaci.

All’interno di questa prospettiva, I’e-
sigenzadiunrecuperodiattenzione peril
vissutoeffettivoeleazioniconcreterichie-
dedianalizzare,inmodointegrato, alcune
dimensioni in cui si articola la sfera della
religiosita ovvero credenza, esperienza,
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appartenenza e praticareligiosa?.

Appareallorafondamentale partireda
unadiagnosidella “doxareligiosa” com-
postadaquelloin cuiigiovanidichiarano
di credere e dai riferimenti simbolici che
essi pongono alla base della loro condot-
tadivita.

Sappiamo poi che la religiosita non e
solo una dichiarazione di adesione intel-
lettualeaunacredenzamachiamaincau-
saunseriedivissutiesperienzialicollega-
tiaundialogo nella sfera interiore di ogni
uomo con se stesso e una o piu entita tra-
scendentiche “nascedal semplice perce-
pireigrandiproblemidellavitaedal viverli
Inrapportoaunsensocherinviaaunato-
talita, aun’alterita”s.

Lareligiosita non sirisolve, inoltre, in
unasolaattivitaintrospettiva individuale
ma possiede anche unadimensione rela-
zionale e comunitariachericordal’indis-
solubile legamedell’uomoconlarealtaso-
cialechelocirconda*e chelafaognivolta
scaturire dal particolare intreccio tra vis-
suto soggettivo “interiore” e spazio so-
ciale “esteriore”.

Infine, la religiosita si esprime in una
serie di atteggiamenti e comportamenti
socialmentevisibiliche chiamanoin causa
ilcomplicatorapporto tra pensiero—azione
eillivello di coerenza tral’orientamento
dichiarato e quello concretamente agito.

Comeogni “fattosociale” anchelare-
ligiosita risente dello zeitgeist (spirito del

2 Cfr. Cesareo V. et al., Lareligiosita in Italia, Mondadori,
Milano 1995; Acquaviva S., Pace E., Sociologia delle religioni,
Carocci,Roma1998.

3 TerrinAN., Preghiera ed esperienzareligiosa, Cittadella,
Assisi 2014, p. 88.

4 Hervieu-Lecer D., Il pellegrino e il convertito. La religione in
movimento, Il Mulino, Bologna 2003, pp. 56-62.
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tempo) nel quale e immersa. A tal propo-
sito sonomoltiglistudiche hanno presoa
temale specificitatardo-modernedellare-
ligiosita, sottolineandolanecessitadiav-
vicinarsiaquesto temaconnuove catego-
rie interpretative capacidi meglio inqua-
drarlaedicoglierne le originali sftumatu-
reavolteinnettadiscontinuitaconil pas-
sato®. Sitrattadiun’esigenzacheeancora
piuforte quando siconcentral’attenzione
sulle giovani generazioni.

Partendodaquesteriflessioni, senzadi-
menticare gli importanti contributi sul-
lanaturareligiosa dell’uomo sviluppate
dallescienzereligiose e teologiche, il pre-
sente Dossier siproponediesplorarealcu-
niaspettirilevantidelleformeedelle tra-
sformazionidel mododiintenderelareli-
giosita traadolescenza e giovinezzaall’in-
terno di quella che e stata definita “I’e-
poca post-secolare”°. I dati presentati, di
tipo quantitativo e qualitativo’, saranno
infine utili per delineare alcune proposte
d’intervento spendibili in ambito pasto-
rale ed educativo tese al raggiungimento
dell’obiettivodicrearele condizioni perla
maturazione e I’esaltazione dell’umani-
taedellaspiritualitadella personain fase
dicrescita.

5  Cfr.Poiio M. (a cura di), Dossier Giovani ed esperienza re~
ligiosa curato, in «Note di pastorale giovanile>>, n. 4/2004;
PoLio M., Giovaniesacro, Elledici, Torino 2010.

6 Berzano L., Lareligiosita del nuovo areopago. Credenze e for-
mereligiose nellepoca postsecolare, Franco AnceLl, Milano 1994.
7  Citeremoin particolare alcuni dati raccolti tra la fine del
2014 e l'inizio del 2015 nel corso di una ricerca condotta dal
Centro di Pastorale Giovanile del Lago di Garda (Diocesi di
Verona).



2. LA FLUIDITA DELLE CREDENZE

La prima dimensione della religiosita
giovanile daesaminareelacredenzareli-
giosache presuppone unarappresentazio-
nedellarealtadivinaedelle sue caratteri-
stiche. Essaesprimeladisponibilitadifon-
doaconfidareinunaentitaoinunapoten-

za esteriore e a seguire la weltanschauung
conseguente.La tabella seguente “con-
fronta” irisultati che il quesito sulla cre-
denzareligiosa o filosofica ha ottenuto in
alcunericerche suigiovani(anche sufasce
d’etadiverse) nell’ultimo quindicennio.
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Tipo di religione e credo filosofico,
“confronto” traricerche periodo 2000-2015 (%)

| | RapporTo R Ricerca VicaRIATO

. RapporTO RAPPORTO GIOVANI GIOVANI 2014 LaGo BREsCIANO
GIOVANI GIOVANI 2012-13 Istituto 2014-15

2000 2004 F Istituto Toniolo Centro di

lard Toniolo Ipsos 'Pasto'rale
i | i Ipsos i giovanile JLB

-
cdameEee 80,8 69,4 528 551 559 52,2 48,7

Si, mi sento cristiano

ma senza nessuna altra Np. 4,8 7,4 6,8 0,4 7,8 11,0

specificazione

Si, a religioni orientali
(buddismo, induismo..) 1 0,5 1,3 2 0,7 0,9 1,5

No, non credo

anessuna religione o 15,6 1,3 17,5 11,6 15,2 17,7 15,5
filosofia trascendente

efg:cfgpdi%rgg 3.000 2.999 1000 588 9.087 5.073 915
i
considerata  15-34enni : 15-34enni | 18-29enni : 13-19enni | 18-29enni 19-31enni 13-28enni

Purnonessendocomparabilisuunpia- rimento, appare evidente la consistente
no prettamente statistico perlasolapar- contrazionechelacredenzanellareligione
ziale sovrapposizione dei target di rife-  cattolicaha subitonel periodo considerato.
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Seall’inizio deglianni2000il 70-80%
dei giovani si dichiarava cattolico, negli
ultimianni la percentuale e scesa al 50%
e inalcune aree del nord del Paese anche
sotto questaquota.

Osservando glianni pit recenti, erag-
gruppando le categorie secondo uncrite-
riodi tendenziale omogeneita, si puo no-
tare che oggi circa il 50% di adolescentie
giovani sidicono cattolici. Circa il 25% e
ateo 0 agnostico, e circa il 25% sidichiara
cristiano senza altra specificazione op-
pure credente in un’entita trascendente.

Abbiamo cosi di fronte uno scenario
completamente diverso da quello degli
scorsi decenni: “esso e contraddistin-
to da un pluralismo inaudito di approc-
ci: religiosi, non religiosi, antireligio-
si, in una varieta la cui crescita sembra
inarrestabile”®. Uno scenario in cui esi-
stonodiversevieallareligiositadentrole
qualicoesistono spinte contrapposte che
non si traducono maiin un completo de-
clino dell’esperienza religiosa.

Piuttostosistadiffondendotraigiova-
ni una religiosita sempre piu fluida nella
quale prevale ’esperienza individuale su
quellacomunitaria. Delrestonelle giova-
nigenerazionidelle societaoccidentali, in
particolare in quelle europee, lapienain-
teriorizzazione dell’autonomiadell’indi-
viduo, stagenerando una progressivain-
dipendenzadalle chiese ufficialieun’ac-
centuazionedellarilevanzadell’orizzon-
te personale?. A tal propositoc’echiparla
diuna “religiosita” che siva sostituendo

8  TavnorC., L’etasecolare, Feltrinelli, Milano 2009, p. 437
9  Cfr. Beck U., Il Dio personale. La nascita della religiosita se-
colare, Laterza, Bari 2008.

allareligione™.

Questo smentisce di per sé la sempli-
cisticatesidiunavanzamentodellaseco-
larizzazione intesacomeallontanamento
tout court dalla dimensione religiosa®, e
mostra, piuttosto, la diffusione traicre-
dentidiunaformadireligiosita piurifles-
sivadoveicontenutiprovenientidalla tra-
dizionevengono sottoposti(molto pitiche
in passato) a una diagnosi critica e ven-
gono talora abbandonati e talora ripresi
in una chiave molto personale. Tutto cio
all’internodiun processodiauto-rappre-
sentazione e auto-discernimento molto
simileauna “conversazione interiore”.

E un trend che viene confermato an-
che dalle analisi condotte sul gruppo dei
giovaniche sidichiarano “cattolici”. Essi
citano tra i motivi dell’adesione al credo
cattolico I’esigenza, tramite esso, di “ri-
cercare sé stessi”, “riscoprire il proprio
sé” non lesinando osservazioni critiche
neiconfrontidialcunicontenutidifedeo
dell’appartenenza ecclesiale.

“Sono cattolica ma certe cose non le ca-
pisco”.

“Credonella fede cristiana, manon sono
d’accordosullamanierain cuicelapro-
pongono”.

Se il paradigma della secolarizzazio-
nenon e piuvalido perlaletturadellare-

10  Cfr. Awoor L., Esperienza religiosa senza religione, in Co-
lombo G. (a cura di), Religione e fede nelleta post-secolare, Vita
e Pensiero, Milano 2013, pp. 35-58.

11 TavorC., Lasecolarizzazionefallitae lariscoperta dello spi-
rito, in «Vita e Pensiero>, 6 (2008), p. 31.

12 Cfr. ArcHer M., La conversazione interiore. Come nasce I’a-
giresociale, Erickson, Trento 2006.
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PER SAPERNE DI PIU

L'esperienza religiosa dei ragazzi

ligiosita giovanile e pur vero che in que-
sto quadro composito permangono ten-
denzeallascomparsadiunriferimentoa
Dio 0 a qualunque realta ultima nel pro-
prio orizzonte esistenziale.
Consistente e il gruppo di atei e di
agnostici che esprime ostilita e/o indif-
ferenzaversolareligioneancheattraver-
soaffermazioni come le seguenti:

“Sono ateo, penso che tutto sia stato
inventato. E solo una grande storia”.

“Non credo in Dio, anzi come Karl Marx
credo sia I’oppio del popolo. [...] ’inse-
gnamento chevuole infondercilaChiesa
sifonda su credenze popolari trasmesse
nei secoli combattendo e sopprimendo
altriculti ‘eretici’anche conlaviolenza”.

“Non credo perché non ho fiducia nel-
la Chiesa, trovo la religione un malan-
no per lanostra societa”.

Sedauna parteesiste unateismo me-

ditato,dall’altra, ein prevalenza, sitrat-

12 | npg

taspessodiunaposizione “emotiva” ali-
mentatadallaostilita neiconfrontidel-
la Chiesa come realta istituzionale e da
formedianti-clericalismo piuttosto su-
perficiali, comunque abbastanzadiffuse.

Tra adolescenti e giovani circa il 15-
17% sidichiara estraneo a qualsiasireli-
gione o filosofia trascendente. Signifi-
cativo e poi che esista un 8-10% che ri-
tiene che non ci si possa esprimere sul-
lareligione.

“Non sono questioni importanti per la
miavita”.

Catturaconsensicrescentianchelapo-
sizionedicolorocheaffermanodicrede-
reinunaentita superiore manon sento-
nol’esigenzadiappartenereagruppire-
ligiosi o chiese, tanto da lasciarsi andare
ad affermazioni come:

“Non credo nelle religioni, credo solo
inDio”.

“Non credo che un buon cristiano debba
obbligatoriamente frequentarelaChiesa”.

Questo gruppo, che potremmo defi-
nire “deista”, esprime una forte sfidu-
cianeiconfrontidellaistituzione Chie-
saatrattianche pitimarcatadiquellaad
esempiodegliagnosticie subitoaridos-
sodiquelladeinon credenti.

Essa siesprime anche tramite idee
stereotipate rese daaffermazionicome:

“non epovera”, “non e apertaalla diversi-
(P

PA(S

ta”, “ecapace solodiimporreregole”, “e at-

traversata dagli scandali”, “é attenta solo
aldenaro”.
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Giovani e valori “non negoziabili”

Una delle questioni piti spino-
se del nostro tempo riguarda
la possibilita di farsi portato-
ri e promotori di una visione
della vita che voglia dirsi pie-
namente cristiana all’interno
di un contesto socio-cultura-
le dai tratti sempre pil post-
moderni.

| problemi nascono soprat-
tutto quando la postmoder-
nita si configura come cultura
del pensiero debole che sostie-
ne la necessita del distacco sia
da cio che e tradizione sia dal-

le “metanarrazioni” nelle qua-
li 'uomo, per molti secoli, ha
collocato e compreso la propria
vita. Altro aspetto problemati-
codel postmoderno éil suo sci-
volamento nel relativismo che
porta a svalutare quelle veri-
ta che 'uomo era certo di pos-
sedere e di poter raggiungere.
Siavverte cosi 'urgenzadiuna
riflessione sul destino dei ca-
pisaldi del pensiero cristiano
anche all’interno delle culture
giovanili, in un’epoca che sem-
bra non pili riconoscere asso-
luti morali ma che anzi, a trat-

ti, li ritiene pericolosi e delete-
ri per 'uomo.

Uno dei termini di riferimen-
to di questo dibattito e la Nota
dottrinale circa alcune questioni
riguardanti ’impegno e il com~-
portamento dei cattolicinellavita
politica, redatta nel 2002 dalla
Congregazione per la Dottrina
della Fede allora presieduta dal
Card. Joseph Ratzinger.

Riprendendoinizialmente alcu-
ni articoli della Gaudium et Spes
(nn. 75-76), nel documento si
afferma che se dauna parte ogni

marzo 2015 | 13



cristiano e tenuto ad «ammet-
terelalegittimamolteplicitaedi-
versita delle opzioni tempora-
li, egli e ugualmente chiamato a
dissentire da una concezione del
pluralismo in chiave di relativi-
smo morale, nociva per la stessa
vitademocratica, la quale ha bi-
sognodi fondamentiverie solidi,
valeadire, diprincipietici che per
laloronaturaeperillororuolodi
fondamentodellavitasocialenon
sono “negoziabili”>.

Si precisa che questi principi
sono verita attinentialla natu-
raumana e purnon essendo in
senso stretto verita di fede sono
daessa illuminati e confermati.
Da qui la necessita per ogni cri-
stiano di impegnarsi nella loro
promozione e difesa. In succes-
siviinterventi, sara soprattut-
to Papa Benedetto XVI ad af-
fermare con chiarezzachetrai
principi non negoziabili devo-
no essere compresi:

- la protezionedellavitain tut-
te le sue fasi, dal momento del
concepimento fino alla morte
naturale;

- il riconoscimento, la promo-
zione e la difesa della struttu-
ra naturale della famiglia, come
unione traun uomo e unadonna
fondata sul matrimonio;

- la protezione del diritto dei
genitori a educare i loro figli.

Tornando ora al tema dell’ela-

14 | npg

borato viene da chiedersi come
si pongono i giovani, credenti e
non credenti, di fronte a questi
“valori non negoziabili”? Li ri-
conoscono come assoluti morali
e come termini di riferimento?
E qual éil peso di questi nei loro
orientamenti e nelle loro scelte
concrete di vita?

Si tratta di un banco di prova
anche per comprendere se esi-
sta unasintoniaounoscartotra
religiosita dichiarata e condot-
ta etica.

Materiale interessante per pro-
vare adare dellerisposte aque-
sti quesiti & quello che viene da
una ricerca curata per la par-
te sociologica da Luigi Ber-
zano, condotta nel 2010 nel-
la provincia di Novara su un
campione di giovani trai 14 e
i 25 anni®s. All'interno dell’in-
dagine si & chiesto agli inter-
vistati di esprimere un’opinio-
ne su questioni etiche rilevan-
ti e al centro del dibattito de-
gli ultimi anni, tra cui famiglia,
divorzio, convivenza, rapporti
prematrimoniali, omosessua-
lita, aborto, eutanasia, contrac-
cezione, sessualita.

Indipendentemente dal cre-
do religioso dichiarato emer-
ge che I'82,6% degli interpel-
lati ammette I'uso dei metodi
anticoncezionali,cheil 68,1%é

13 PawmAro M., Scanbroclio T. (a cura
di), Figli di un’etica minore, Editori Riu-
niti University Press, Roma 2014.

favorevole allafecondazione ar-
tificiale se non si possono avere
figli e che per il 69%, prima di
sposarsi e meglio fare una pro-
vadi convivenza'. D’altro canto,
pero, la maggioranza continua
a sostenere che 'amore eterno
non é superato (61,7%) e che
I'amore eterno esiste (61,8%)'.
Lo scollamento frail riconosci-
mento di certi valori e la pratica
di vita e ancor pili evidente fra
i giovani che si dichiarano cat-
tolici: non soloil 92,7% dei cre-
denti “non praticanti” appro-
va il ricorso alla contraccezio-
ne, ma perfino il 75% di coloro
che frequentano la Chiesa re-
golarmente e della stessa idea.
E non solo I'81% dei primi e fa-
vorevole alla fecondazione ar-
tificiale, ma ancheil 66,2% dei
secondi. Medesimo discorso per
I'aborto, ritenuto un atto grave,
seppurammesso nella pratica'®.

Sirende necessario intensifica-
re lo sforzo educativo su questi
temi, orientandolo, come affer-
ma Papa Francesco, all'accom-
pagnamento delle situazioni pitl
critiche e dolorose. Sul versante
formativo, sono gli stessi gio-
vani a richiedere un approfon-
dimento anche nei contesti ec-
clesiali su vita, sessualita e af-
fettivita.

14 Ibidem, pp. 25-26.
15 Ibidem, p. 23.
16 Ibidem, p. 22-23.
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3. LEINCERTEZZE NELLA PRATICA RELIGIOSA

Nella pratica religiosa ogni persona
mette in atto un insieme di prescrizioni
rituali previste dal proprio credo religio-
so o filosofico, sia esso istituzionalizza-
toomeno.

Potremmo quindi definirla una carti-
na tornasole della religiosita nella quale
trovano posto la partecipazione airitieai
servizi ritenuti ufficialidall’autorita reli-
giosa, la partecipazione a pratiche ritua-
li che si svolgono preferibilmente in for-

ma pubblica, e una serie di iniziative la-
sciate ai singoli’.

Unodei pit utilizzati(ediscussi) indica-
toridi pratica religiosa e quello della par-
tecipazione alla Messa.

Perinterpretareinmodoadeguatoidati
ad essariferiti e opportuno ricordare che
unaricercadialcuniannifadel Patriarca-

17 Acquaviva S., Pace E., Sociologia delle religioni, Carocci,
Roma 1998, pp. 99-107.
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to di Venezia ha mostrato la generale so-
vrastimadel dato sullafrequenzareligiosa
in Italia derivanti da indagini campiona-
rie, imputandolo al fenomeno della desi-
derabilitasociale che porterebbe 'intervi-
statoafornirerisposte in linea con quelle
cheegli crede essere le aspettative socia-
liedichiconducelaricerca. Nel casodegli
adultilafrequenzaeffettiva siattestereb-
be piurealisticamente intorno alla meta
diquelladichiarata. Attualmente sistima
che la percentuale dei praticanti non su-
periil12-15% “visto’amplissimo numero
diaree del Paese (molticentriurbani, tut-
toil centro Italia) nel quale la percentua-
lidei praticantiebenaldisottodelladop-
pia cifra, mentre anche nelle zone meno
secolarizzate, quel numero supera rara-
mente il 20%”8,

Leelaborazionidilstat sullafrequenza
ailuoghidiculto, basate suirisultatidelle
analisi multiscopo, informano di un calo
generale di questa azione rituale che ri-
guarda tutte le fasce d’eta. Se nel 1995 di-
chiarava di praticare una volta alla setti-
mana il 29,8% degli italiani, nel 2010 la
stessacondottavieneammessadel 23,1%.
Laflessione pitlimportanteriguardail cen-
tro e nord Italia anche se in certi territori
sinotano segnalidiripresa’, mentre una
certa tenuta sembraaverlail sud.

Ancheall’internodellericerche suigio-
vaniedaconsiderarsiesistente uno scar-
to tra frequenzadichiarata/frequenzare-
ale seppurein maniera pit limitatarispet-

18  Marzano M., Quel che resta dei cattolici. Inchiesta sulla crisi
della Chiesa in Italia, Feltrinelli, Milano 2012, p. 33

19  ODL, Giovani e fede. Identita, appartenenza e pratica reli-
giosa dei 20-30enni, ILG, Bergamo 2013.
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toagliadulti®.

Tuttavia e difficile non notare, an-
che soloinriferimento ai comportamen-
tiespressi,che traigiovanivieunfortecalo
della partecipazioneairiti soprattuttodai
15anniinavanti. Traimotividell’allonta-
namento ricorronoconunacertafrequen-
zaunatteggiamentocritico versolaChiesa
nelsuocomplessoelamancatacompren-
sione di aspettirituali (linguaggi e sim-
boli) che sipercepiscono come prividi si-
gnificato.

“Non mi piace comeil don fala Messa”.

“LaMessaeil catechismonon sono coin-
volgenti”.

Interessante notare chealcunideigio-
vaniche rimangonoagganciatiaicontesti
ecclesiali spiegano questo legame dando
un peso (questavolta positivo) proprio al
modo divivere la Messa, apprezzando ad
esempio lo stile liturgico “familiare” del
sacerdote.

“Continuoa frequentarelachiesa,in par-
ticolare per come, nell’ultimoanno, viene
celebratalaMessa. Infattiiparrocihanno
unmododi fare molto familiare con tut-
ti; a me questo fa sentire molto la parola
del Signore. Mi fa sentire veramente che
siamo una grande famiglia”.

Dopo aver sottolineato che il modo di
avvicinare i giovanialla Messa non haun
pesoirrilevante sullivellodi partecipazio-

20 CasTeGNARO A., DALLA ZuanNa G., La frequenza alla messa tra
rilevazione diretta e autodichiarazione, in CasteaNaro A. (a cura
di), Fede e liberta, Marcianum Press, Venezia 2006
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neairiti, si puo aggiungere chela flessio-
ne nella pratica religiosa si sente in mi-
sura importante anche nella componen-
tefemminile pit giovane segnandolacri-
sidiquello che e stato per molto tempo il
rapporto privilegiato tradonne e Chiesa.

A questo proposito la serie storica di
[stat sulla frequenza settimanale ai luo-
ghidicultosegnalail forte ridimensiona-
mentodella presenza femminilealla Mes-
sanegliultimianni. Senel1995 frequenta-
valaliturgiadomenicaleil 55% delle don-
ne, nel 2010 questo dato era gia sceso al
33%?!. Sitrattadiun trend con conseguen-
ze preoccupanti sulla vita ecclesiale e per
la socializzazione religiosa visto chelali-
neamaternae stata perlungo tempoil ca-
nale privilegiato per la trasmissione del-
lafede nel nostro Paese?.

In generale anche la pratica religiosa
conosce il picco della partecipazione nei
ragazzi che sono a cavallo tra scuola se-
condariadiledillgrado.Ilcrollodellapar-
tecipazione si ha, in generale, traii5ei
18 anni, per poi assistere a una suarisa-

21 Cfr. Multiscopo sulle famiglie: aspetti della vita quotidiana
— Frequenza luoghi di culto: http://dati.istat.it

22 Cfr. Crespil., Ruspini E. (a cura di), Genere ereligioniin
Italia. Voci a confronto, Franco Angeli, Milano 2014.

n PRATICANTIIN ITALIA 12-15%

CROLLO DELLA PARTECIPAZIONE
TRAT15E118 ANNI

1/3 DEGLITALIANI PREGA QUOTIDIANAMENTE
IN MANIERA INDIVIDUALE

lita che sembra essere sostenuta dal “ri-
torno” di una discreta quota di ventenni.
Interessante notare che la riduzione del-
la praticareligiosariguarda anche adole-
scenti e giovani che sidichiarano cristia-
ni cattolici, e si conferma quindi come un
trend generalizzato.

[ datiriferiti a quella che e la praticae
’esperienza centrale e culminante della
vitacristiana trascinano suvalorimodesti
anchelealtre formedipraticareligiosa. In
effettianche la partecipazione ad adora-
zioni eucaristiche, processioni e confes-
sioni e limitata e coinvolge una minima
minoranzadi giovani.

Superiore ai dati della frequenza ai riti
religiosie quellodella preghiera persona-
le. Idatinazionaliciinformanochesitratta
di una pratica che coinvolge ampie quote
della popolazione con1/3degliitalianiche
pregaquotidianamente e quasilametache
lofaconalmeno unacadenza settimana-
les. Si tratta di una modalita di preghiera
individuale che poco ha a che vedere con
quelladella tradizione.

23 Garewl F., Religione all’italiana. L’anima del paese messa a
nudo, Il Mulino, Bologna 2011, p. 69.
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4. UNA RELIGIOSITA IN MOVIMENTO

TRA LE FASI DELLAVITA

Abbiamo visto che seppure in forme
sempre piudifferenziate, traigiovaniper-
mane una religiosita, che ha come tratto
difondoquellodiricondurreil credereoil
non credere a un questione privata.

Sarebbe tuttaviaunerrore trattare sta-
ticamente I’esperienzareligiosa giovani-
le considerandone soloivalorimedisenza
provare ad approfondire le trasformazio-
ni che essa conosce nel passaggio dall’a-
dolescenzaalla giovinezza.

Possiamo introdurre il temadella tra-
sformazione della religiosita nelle diver-
se etadellavitaricorrendo a una metafo-
ra che idealmente ci accompagnera nel-
le tappe successive del nostro itinerario.

La metafora e offerta dal ciclo pittori-
co “Statid’animo” del1911 col qualeUm-
bertoBoccionivolle celebrareil movimen-
toincessantedell’epocamodernaeinsie-
me unarealtaumanache conoscevaespe-
rienze sempre pilleterogenee e accelerate.
Intreteledistinte, eglirappresentotredi-
verse condizioni, catturate nell’emblema-
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ticomomento della partenza del treno da
una stazione ferroviaria, rispettivamen-
te: Addii, Quellichevannoe Quellicherestano.

Attraverso specifiche tecniche pitto-
riche, negliAddiiBoccionivolle richiama-
reilmomento della separazione, in Quel-
lichevanno volle trasmettere una sensa-
zione di dirompente movimento, infine
inQuellicherestano, vennericreatalasen-
sazionedi stasi,avoltedipesantezza, che
siassociaal non muoversi e al rimanere.

Parafrasando lo schema proposto dal
pittore futurista, si possono richiamare e
riadattare queste immagini per cogliere
alcune peculiarita della religiosita adole-
scenziale-giovanilearrivandoaindividua-
re tre “gruppi” che esprimono tre speci-
fiche modalita del rapporto tra giovani e
religiosita:

—quellicherestano: igiovaniche sem-
brano fermie che per molti motiviriman-
gonoagganciatiallareligione cattolica(an-
che senon sisafinoaquando);

-quellichesenevanno: igiovaniinmo-
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vimento che siallontanano, in molti casi
per sempre pronunciandocosiilloroaddio;

- quelli che dopo essersene andati ri-
tornano: giovaniche molto lentamente e
a loro modo siriavvicinano e solo a volte
rientrano completamente.

Sononumeroselericerchechenegliul-
timianni confermano questo trend arti-
colato nelle tre condizioni di stasi, allon-
tanamento eriavvicinamento che sembra

avereun forte collegamento con il cambia-
mento di eta: preadolescenza (quelli che
restano),adolescenza(quellichevanno)e
giovinezza(quelliche, avolte, ritornano).

C’echiparlaatal propositodirappre-
sentazione “aonde” per sottolineare il
movimento ciclico di credenze ma an-
che di pratiche religiose. Possiamo ap-
prezzare graficamente questoandamen-
toperl’indicatore tipodireligione o cre-
do filosofico.

= Credo alla religione
90% cristiana cattolica
B0%
T0% ——on credo a nessuna
religione o filosofia
60% trascendente
20% m— Credo a un'entita
A0% superiore senza
riferimento a nessuna
30% religione
20% I sento cristiano ma
senza altra
10% specificazione
e —
-
0% Credo che sulla
13--14 15--16 17--18 19--23 24--28 e religione non ci sl
oltre possa esprimere

Fonte: Ricerca del Centro di Pastorale Giovanile del lago bresciano (Diocesi di Verona), anno 2014/15

L’adesioneallareligionecristiana-cat-
tolica e massimaall’etadi13-14 anni per
poiconoscere unadecisa contrazione tra
115ei18 annineiqualiil rapporto conil
cattolicesimo subisce un vero e proprio
tracollo. Diconseguenzatraiiseil8anni
crescono le posizioniatee e quelledicolo—-
rochesisentonocristiani masenza speci-
ficazione o che credono in unaentita su-

periore non ben definita. Tra alti e bas-
si,inquesto periodo, siregistraancheun
incremento delle posizioni agnostiche.
Dopoil18°annoalcunediqueste posizio—
ni persistono e altre cominciano a esse-
re messe in discussione al punto che tra
alcuniventennisiregistraunriavvicina-
mento, inizialmente lento e sfumato, al
credo cattolico.
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10 motivi per frequentare
o non frequentare la propria parrocchia

La partecipazione alla vita
parrocchiale é stata per molto
tempo la modalita primaria di
espressione dell’appartenenza
alla Chiesa cattolica e 'ambito
nel quale portare a compimen-
to il percorso di socializzazione
religiosa e immergersi in espe-
rienze di gruppo (es. negli ora-
tori). Oggi il legame tra cristia-
ni, comunita locale e parroc-
chia si e indebolito e gli stes-
si adolescenti/giovani la con-
siderano sempre meno come
luogo di riferimento.

Ma perché molti ragazzi si al-
lontanano e perché, malgrado

tutto, alcuni di loro continua-
no a frequentarla?

Il tema e stato approfondito,
accanto ad altri (es. tempo li-
bero, comportamentiarischio,
esperienza scolastica, religio-
sita) nel progetto promosso
tra il 2014e il 2015 dal Centro
di pastorale per gli adolescenti
e giovani del vicariato del lago
bresciano (diocesi di Verona)?s
con sede a Desenzano del Gar-
da. Esso costituisce un esempio
diricerca-intervento finalizza-

25 http://www.giovanilagobrescia-
no.it

ta al miglioramento delle pro-
poste e delle azioni di pasto-
rale giovanile all'interno delle
realta parrocchiali di uno stes-
so territorio. La ricerca & basa-
ta sullasomministrazione di un
questionario a un campione di
oltre 900 13-28enni. La stes-
saindagine e arricchita da una
parte qualitativa basata su al-
cune interviste in profondita
che hanno dato voce ai giovani.
Da quest’ultima estraiamo al-
cune risposte significative sui
motivi dichiarati della vici-
nanza o della lontananza dal-
la propria parrocchia.




Una religiosita in movimento tra le fasi della vita | dossier o

Continuo
a frequentaria
perche.....

“Per giocare con gli amici”
“Per iviaggi molto belli che organizzano,
e per stare insieme agli amici”
“Ho conosciuto deibravi preti”
“Il parroco & una persona che sa quidare i ragazzi”
“Miritrovo congliamiciche non frequentano lamiastessascuola”
“Devo fare la cresima”
“Per avere un punto di fiducia”
“Credo nella fede cristiana”
“Per proseguire il cammino della vita nella fede”
“Hoincontrato Cristo, per crescere, per continuareadin-
staurare relazionicon gli altri,
per mettermi al loro servizio”

Non la frequento
perché......

“Non ci sono attrazioni per i giovani... nonvale lapena”
“Non I’ho mai frequentata veramente, ma solo per i sacramenti”
“Il prete e pesante e non tiinvoglia”
“Non sono in buoni rapporti con il mio parroco”
“Per me e un posto noioso e le persone
che frequentano non sono il mio genere”
“Per I’ipocrisia delle persone adibite alla sua gestione”
“Non misembra che ci sia molto per quelli della mia eta”
“Non credo nella Chiesa”
“Non do moltaimportanza alla parrocchia”
“Non frequento la mia parrocchia perché ormai nessuno
della mia famiglia partecipa alle attivita”
“La mia compagnia ha smesso di frequentarla”

Dallerisposte dei giovanisica-  portunita e legati alla variabi-  le cause dell’allontanamentoe
pisce che nella decisione diri- lita individuale spesso tra loro  farrecuperare alla parrocchia la
manere o di allontanarsi dal- intrecciati. sua centralita per I'azione pa-

la parrocchia entrano in gio-  In ogni caso sembrano esiste-  storale sul territorio.
co fattori ambientali, di op~  redei margini per lavorare sul-

marzo 2015 | 21



Diseguitosiprendonoinconsiderazio-  scrizione delle forme direligiositainesse
nelesingolefasidellavita(preadolescen- prevalenti.
za,adolescenzae giovinezza) con unade-




Quelli che restano | dossier 9

5. QUELLI CHE RESTANO

5.1 La preadolescenza
come eta della vita

Eormaiacquisitochela preadolescen-
za,come fase dellavita, ha caratteri propri
esiconfiguracomeun periododi transizio-
ne che nellasuabrevitaimplicala fuoriu-
scitadall’infanziaeun primoimportante
orientamento verso I’autonomia.

Apparealloracondivisibile il configura-
relapreadolescenzacomeetaincuiaffio-
ranovissutididisagiomaanchedisperan-
zachetoccano pitdimensionidel mododi
essere nel mondo diragazze e ragazzi. Vi
e, anzitutto, undisagio evolutivo connes-
taealrapportoconigenitoricheiniziano
adiventare uno dei tanti punti di riferi-
mento scontando la competizione sem-
pre pitidecisada parte del gruppo dei pari.

Siriscontrapoiundisagioditipocultu-
raledovutoall’assenzadicertezzeall’in-
terno di una societa sempre pit in mo-
vimento attraversata da messaggi con-
traddittori che non facilitano I’acquisi-
zionediunorientamento valoriale posi-
tivo e stabile.

Infine, in molte situazioni, si manife-
stadisagio potenzialmente cronicizzante?®
doveesperienze limite vissute dal preado-
lescenterischianodimettere indiscussio-
neil successivocamminodicrescitaoppu-
redisegnarloirreparabilmente.

Cambia la percezione di se stessie de-
glialtrielastessarelazioneconil trascen-

26 PoLoni S., Preadolescentiarischio. Unaricerca nella
periferia milanese, Franco Angeli, Milano 2006.

PER SAPERNE DI PIU

Eugenio Fizzotti: Giovani,
psicologia ed esperienza religiosa

denteiniziaadesserevissutainmodonuo-
vo. Questo portaallarepentinatransizione
da “bonacce”?’atempesteesistenzialiche
delineanoil carattere precario e con sboc-
chiincertidiquestafasedellavita. L iden-
titadel preadolescente é in fase diforma-
zione e risente dell’incerto equilibrio tra
bisogniinternierichieste esterne.

5.2 Lareligiosita dei preadolescenti:
tra abitudine e nuove esperienze

Uscendo progressivamente dall’idea
che si tratti di un’eta negata, negli ulti-
miannisiespessoconcentratal’attenzio-
ne sui problemi legati alla crescita fisica,
all’identitacorporeaealladefinizione ses-
suale dei preadolescenti mentre poco sie
dettodialtriaspetti tra cui la loro religio-
sita. Siamo infatti in periodo importante
nelqualesiarrivaaconclusione deisacra-
menti dell’iniziazione cristiana e prende

27 Cfr. Winnicott D., La famiglia e lo sviluppo dell’individuo,
Armando, Roma 1968.
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avvio un post-cresima che sappiamona-
scondere insidie ancora poco comprese.

[lrapporto traragazzie sferareligiosa
subiscel’influenzadel climachesirespi-
ranell’ambiente familiare maanchediun
camminodiiniziazione cristianacheac-
compagna il passaggio d’eta spesso solo
formalmente. Quella dei preadolescen-
ti e un’identita in movimento ma che in
quegli anni e ancora spesso ingabbiata
negli schemi precostituiti trasmessida-
gliadulti.

[1dibattito sul posizionamento deisa-
cramentidiiniziazione nonappare stuc-
chevole ma strettamente correlato alla
esperienza di fede e alla possibilita di

24 | npg

conferirgli senso e continuita nel tem-
po. I tassielevatidiadesioneal credo cat-
tolico e alla pratica religiosa fino a 13-14
anni possono essere spiegati sia in base
al pesodel passato chesifasentire (es. in
termini di tradizione familiare e comu-
nitaria) sia come esigenza di partecipare
amomentiaggregativie di sentirsi parte
diun gruppo che sul territorio, finoaquel
momento, non trova molte altre oppor-
tunita diessere soddisfatto.

Vada sé chedairaccontidi moltiado-
lescenti spesso riaffiorano soprattutto i
tratti negativi di questa fase quasi a giu-
stificazione del loro successivo allonta-
namento dalla Chiesa.
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“AvendoricevutolaCresimaconsideroil
mio percorso finito”.

“Non cisono quasi pittgiovaninellamia
parrocchia, solo quelli che devono fare
Cresimae Comunione”.

Lareligiositadei preadolescentiappa-
re allora meditata dagli adulti e quindida
parroci, curati, genitori e operatori par-
rocchiali. La connotazione adultocentri-
cadi certe attivita cosi come I’assenza di
mediatori capacidi trattenere e motivare
iragazzi spesso fa calare un senso si pe-
santezza edi fatica sulle attivita e suiluo-
ghiche frequentano.

Il problema che affiora e allora quello
diuna socializzazione religiosa non ade-
guata che se in prima battuta ha prodot-
toun’apparente integrazione nella Chie-
sadurantel’iniziazione, subitodopo siri-
velacarentenel soddisfareibisognispiri-
tualidegliadolescenti.

Inquestafase, infatti,iragazziricevono
spesso delle risposte prima ancora di sa-
per formulare delledomande oppure pri-
maancoradisentire gliinterrogativisulla
vitadavvero come propri. Usando le paro-
lediKarlBartheapplicandoleal nostrodi-
scorso, “perché cosinon pud andare? Per-
ché cosiladomandadell’uomoaDioviene
semplicemente soppressadallarisposta”?®
dimenticandochel’uomoein particolare
ilgiovane e fondamentalmente domanda
ebisognoechenel suocamminodicresci-
taé contemplatoancheil chiedere.

Siha spesso I’idea che i ragazzi acce-

28 Moutmann J. (a cura di), Le origini delle teologia dialettica,
Queriniana, Brescia 1976, p. 249.

PER SAPERNE DI PIU

Hiang-Chu Ausilia Chang:
Educare all'esperienza religiosa:
dimensione pedagogica

dano con un certo automatismo ai livel-
li successivi dell’iniziazione pur sapendo
della crucialita di questa fase, in quanto
lavita spirituale dei preadolescenti e po-
polata dairicordi e dalle pratiche religio-
se della fanciullezza nella quale essi sono
statiaccompagnati soprattutto tramitela
partecipazionealle attivita di catechesi®.

Sembra confermata ’idea che i prea-
dolescenti siano una popolazione ferma
nell’alveo di una religiosita abitudinaria
che non sentono completamente come
propria. Possiamo allora concludere che
essi spesso “restano” perché non sanno
doveandare, altrevolte perché I’influen-
zadellafamigliaedella “prassi” comuni-
taria e molto forte. Una delle sfide pasto-
rali ed educative e allora quelladi non ac-
contentarsideilivellialtidiadesione finoa
13-14anniedilavorare sul miglioramento
dellostatodibenessereall’internodique-
sticontestiintaccando cosiunodei moti-
videl successivoallontanamento ovveroil
ricordodiun’esperienza pocoappagante.

29 AA.VV.,Preadolescentiin oratorio, Oratori Diocesi Lom~
barde, Bergamo 2011.
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6.1 La nuova adolescenza

[’adolescenza, come fasedel ciclovita-
lesituato tra fanciullezza/preadolescenza
evitaadulta, e stata oggetto di molti ap-
profondimenti negli ultimianni. Da essi
emergono alcuni tratti tipicidi questaeta
traiqualiil bisogno di rimodulare il pro-
prio rapporto con il mondo alla ricerca di

legamiconle persone,aldiladella propria
rete familiare, in una costanteridefinizio-
ne della propria identita. Il cambiamento
del rapporto con il proprio corpo e la for-
mazionedelsé. Einoltreil periodonel qua-
lefalasuacomparsail pensieroastratto(o
ipotetico-deduttivo) chealimentadubbie
incertezze aprendodimoltoilcampodel-
la possibilita avolte slegate dalla realta.
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Come giaillustrato in precedenti con-
tributi su questa rivista ai quali si riman-
da per 'approfondimento di temi speci-
fici(es. adolescentievitafamiliare):,1’a-
dolescenza e sempre pit un periodo diri-
cercanelqualesiridefiniscono continua-
mente i significati legati alle trasforma-
zioni biologiche e ai rapporti col mondo e
vienevissutain maniera prolungata(qua-
siindefinitarispettoal passato)la transi-
zione dalla dipendenza all’indipendenza
dalle figure genitoriali.

[ nuovi adolescenti sono immersi in
una condizione segnatadadubbicrescen-
ti, nellaquale ogni credenza e sempre piu
sottoposta a un vaglio critico. Si tratta di
unorientamentodirettamente collegabi-
le alla moltiplicazione delle possibilita di
scelta a disposizione dell’individuo nelle
diverse situazionidellavitache sifa senti-
re soprattutto nella seconda parte dell’a-
dolescenza quando la proiezione verso il
mondo adulto e piti insistente.

Inbreve, possiamodire che questo pro-
gressivoaumentodellacapacitacriticane-
gliadolescentieilrisultatodelleinfluenze
congiuntedialmenoquattro macro-fatto-
richein fase adolescenziale iniziano a far
sentireil proprio peso: la progressiva tran-
sizione verso un modusvivendi post-tradi-
zionale; la crescente estensione del dub-
bio metodologico a ogni azione della vita
quotidiana; la pluralizzazione dei mondi
vitalie la prevalenza delle “esperienze”
filtrate dai nuovi media.

Anzituttoeopportunosottolineareche

30 Cfr. Corrani V., Chisono i nuovi adolescenti, in <«<Note di
Pastorale Giovanile> n. 2/2014, pp. 67-71

PER SAPERNE DI PIU

Q

Armando Matteo:
La prima generazione incredula

iltempodell’adolescenzaoggie sempre pit
caratterizzato da un progressivo allonta-
namento dalla tradizione ovvero di quei
sistemi di significato e di quegli ordina-
mentinormativiche, finoa pochiannifa,
gliadolescenti ereditavano dal contesto
sociale diappartenenza e che oggi, molto
Spesso, vengono percepiti come un vin-
coloesterno alla proprie scelte.

Afrontediquesto processo, siassistead
una moltiplicazione delle opzioni in ter-
minidicredenze ed esperienze a disposi-
zionedegliindividui, gianell’etaevoluti-
va, che valutano sempre meno le proprie
azioni secondo criteri esterni prestabili-
ti ma piuttosto secondo una serie di cri-
teriinterni, non necessariamente stabili,
divoltainvolta scelti, che confermano in
tutta la sua problematicita un’accresciu-
ta capacitariflessiva.

L’esito immediato della transizione
verso una condizione post-tradiziona-
le ovvero un modus operandi nel quale non
esistono stabilieascrittiriferimentiditipo
culturale e ’aumento del livello d’incer-
tezza, dei dubbie deirischi. L’adolescen-

marzo 2015 | 27



rAY .
«O» dossier

zaesegnata, infatti, daunaculturadel ri-
schio in cui la dilatazione delle possibili-
taelaconsapevolezzadinon avere deiri-
ferimenti cognitivi stabili, costringe ogni
individuo a sottoporre le proprie azionia
una ricorrente valutazione che coinvolge
progettazione, corso, esito e conseguen-
ze del proprio pensare e del proprio agire.
Cio alimenta un senso di insicurezza e di
paura dell’azione* che pervade la stessa
esperienza religiosa sempre pill percepi-
ta come esperienza “rischiosa” in quan-
tovincolante.

6.2 Lareligiosita liquida
degli adolescenti

Nell’ambito della tendenza generale
che abbiamo appena descritto, uno degli
aspetticheincidono sull’esperienzareli-
giosa degliadolescenti e il crescente plu-
ralismodeimondivitalineiqualisonoim-
mersi®. Essoeun trattochediscendedal-
lamoltiplicazione delleattivita e deicon-
testi frequentati dagli adolescenti e dal-
la spesso contraddittoria sovrapposizio-
nediesperienze comunitarie nellelorodi-
verse forme.

Tralasciandomoltidegliambitidioccu-
pazione quotidiana degli adolescenti (es.
scuola, sport, corsi) e prendendo in con-
siderazione solo le esperienze che orbita-
nointornoaicontestiecclesiali, siosserva
che moltiragazzi partecipano settimanal-
menteallavitadeglioratori. Alcuni gio-

31 Cfr. Bauman Z., La solitudine del cittadino globale, Feltri-
nelli, Milano 2000, pp. 18-42.

32 BeRrGER P., BerceR B., KELLNER H., La pluralizzazione deimon-
didellavita, in Sciolla L. (a cura di), Identitd. Percorsi diunanalisi
sociologica, Rosenberg & Sellier, Torino 1983.

28 | npg

vani sono coinvolti nella vita di movi-
mentireligiosi, molti sonoanche coloro
che partecipano a raduni, pellegrinag-
gioeventiloro dedicati(es. GMG, Cam-
piestivi). In alcuni contesti, in crescita
sonoaddiritturaigiovaniattiratida scel-
te esistenziali e comunitarie “radicali”
(es. progettiumanitari). La maggior par-
te deigiovanirimane comunque lontana
da esperienze di impegno e divolonta-
riato preferendo la frequentazione solo
del gruppo di amici.

Si tratta di esperienze tra loro diver-
se, spesso discontinue e frammentarie,
ma che coesistono nelle vita dei ragaz-
zi, e che hanno come minimo comune
denominatore laricercadisicurezze edi
legami stabili. Esse sembrano esprime-
reuna “vogliadi comunita”3, manondi
comunitain cuiannullarsiquanto, piut-
tosto, di comunitariflessive che soddisfi-
no il bisogno di essere ascoltati, di sen-
tirsi protagonisti, diriflettere sulle cose
edifar sentire la propriavoce.

Dauna parte, moltiadolescentivedo-
no leappartenenze di gruppo come spazi
dellacomprensionereciprocaedellaso-
lidarieta e desiderano acquisire un sen-
sodiessere parte di qualche cosa consi-
derato generatore di quella stabilita e di
quelle certezze neivalori e nei rappor-
ti interpersonali difficilmente rinveni-
bili altrove. Dall’altra, le loro apparte-
nenze sono sempre pitindebolite proprio
da quell’atteggiamento riflessivo che li
aveva portatiinizialmente ad avvicinar-
siad esse perché i contesti sono perce-
piti come vincolanti e troppo carichi di

33 Cfr. Bauman Z., Voglia di comunita, Laterza, Bari 2007.




aspettative da parte degli adulti.

Nel progettoriflessivodisé e della pro-
pria esperienza religiosa, ’adolescente
nonesclude, dunque, a-prioril’esperien-
za comunitaria ma questa diventa sem-
pre meno localizzata, unicae totalizzante,
come un tempo lo era, ad esempio, quel-
la parrocchiale.

Inoltre, accantoallamoltiplicazione dei
contesti e delle attivita frequentate dagli
adolescenti, la pluralizzazione dei mondi
divitaeoggialimentatadaesperienze co-
munitarie che vanno al di la del senso del
luogo come quelle generate dai nuovime-
dia(es. social network). Anche per questo
sul piano religioso ’adolescente entra in
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contattoconmoltevisionidellarealtache
gliconsentonodiimmaginaredifronteasé
numerosi percorsibiografici tralorodiversi
eallostessotempodirelativizzare ciascu-
nodiessi. Nellasuaesperienzareligiosail
pesodeiluoghicomunitarirassicuranti(es.
oratorio, parrocchia)ealloraridimensio-
natoerestituito in unanuovachiave dove
ancheglispazivirtualidiventano unaltro
possibile terreno d’incontro.

34  Cfr. Spaparo A, Il Papa, Twitter e lo spazio digitale, in «La
Civilta Cattolica>, 2 febbraio 2013, pp. 220-233.
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7. QUELLI CHE (A VOLTE) RITORNANO

7.1Llagiovinezza

Eormaicomprovatodaalcunianniche
esiste una nuova eta sociale tra I’adole-
scenza e il momento della piena maturi-
tache portaaparlaredigiovinezzae subi-
todopodigiovaneadultita. In questafase
dellavitaritroviamo giovaniche puraven-
do terminato il ciclo di studi e svolgendo
un’occupazione lavorativa pitto meno sta-
bile, rimandano I’assunzione di respon-
sabilita tipiche dell’eta adulta (abitazio-
neautonoma, matrimonio, genitorialita)
spesso prolungandoladipendenzadaige-
nitorinellagestionedeidiversiaspettidel-
lavitaquotidiana.
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Sotto il profilo socio-culturale, espri-
monoildesideriodirestare giovaniil pitia
lungo possibile maanche I’oggettiva dif-
ficoltaditrovare un propria posizione so-
cialestabile. Lagiovaneadultitaeun’etadi
transizionechesistadilatandoechesiac-
compagnaad atteggiamentiebisognispe-
cificiconnessialladifficolta, inalcunicasi
allapaura, didiventare adulti. Lericerche
condotte suquesto target dietadaglianni
’90 in avanti tracciano un quadro segna-
todatendenze comeladilazionedellare-
sponsabilita, la predilizione per scelte re-
versibili,’autoconfinamentonel presente
e’autonomia della norme morali.

[ giovani adulti sono chiamati alla sfi-
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dadellapienamaturita maspesso riman-
gono sospesiinquellacheEric Erikson ha
definito “crisi psico-sociale” che intac-
calacapacitadicostruire la propria iden-
tita. Molti giovaniadulti, infatti, siallon-
tananodaschemie modelliacquisitinel-
lafasi precedenti ma hanno grande diffi-
coltaa proiettare nel futuro un’immagi-
ne di sé positiva.

Cioingeneraconfusione finoa produr-
reuna personalita frammentariache non
sifonda suunsolidonucleo aggregante.

Epurverocherispettoagliadolescenti,
i giovani adulti trovano il supporto in re-
lazioni d’amore e di amicizia pit profon-
decheconsentonolorodi progredire nel-
la costruzione direlazioniche richiedono
impegni concreti come quelle di coppia.
L’amore diviene uno dei primi compiti di
questaetaecometalerichiamaun’atten-
zione verso I’altro che mette alla provail
narcisismo ed é propiziaallariscopertadi
unsensodiappartenenzaediunadimen-
sione trascendente.

7.2 Lareligiosita riflessiva
dei giovani adulti

La giovinezza e uno dei banchidi pro-
va degli interventi pastorali. Infatti se un
tempo inquesto periododellavita siassi-
stevaaunrientronell’ambitoecclesialee
aunrecupero della pratica religiosa, oggi
invece questa si configura (ancora) come
un’etadisperimentazione doveidubbiaf-
fioratinellaseconda parte dell’adolescen-
za continuano a persistere e a essere rie-
laborati.

C’echisostienechesitrattisempre pit
diun effetto generazionale piuttosto che
diun fisiologico effetto eta della vita. In-

fattiseigenitoridegliattualigiovanihan-
novissuto neglistessianniunanalogoal-
lontanamento seguito pero dariavvicina-
mento, per i giovanidi oggi la religiosita
sarebbe interessata da una flessione piu
stabile* tanto da rendere meno scontato
unritorno, soprattuttodiunritorno con-
vergente anche sololontanamente con le
premesse iniziali.

Siregistra’assenza di una direzione
precisa, quasi nella convinzione cheisi-
stemidirisposta preconfezionatinon sia-
no pitutilie capacidiilluminarela propria
esistenza. Tuttavia, rispettoalla fase pre-
cedente, in alcuni casi, la religiosita isti-
tuzionale non e piu il principale bersaglio
delle critiche, perché se ne cominciaari-
apprezzare la dimensione comunitaria o
semplicemente perché si guarda ad altre
cose. Dicerto, questo “abbassamentodel-
learmi” non e sempre il preludio a un ri-
avvicinamento che, in ogni caso, diventa
pitt complicato che nel passato. I giovani
sono piuttostoindifferentiallamateriare-
ligiosaal puntodarichiedere perloronon
solo una nuova evangelizzazione maan-
che unarisocializzazione alla religiosita.

Come compito educativo rimane ur-
genteil favorireil passaggiodall’infantili-
smoallamaturitaspirituale nellaconsape-
volezzacheil raggiungimentodiquest’ul-
tima e correlato al raggiungimento della
maturita personale. In particolare, con i
giovani, si e pero nella favorevole condi-
zionedipoter mettereinrisaltoil caratte-
reintrinsecamenterelazionale dellareli-
giosita.

35  CastacNAro A., Uno studio sulla spiritualita dei giovani, in
CasTAGNARO A\ CHiLese M., DAL Piaz G., De Sanpre |., Doppio N. (a
cura di), C’¢ campo? Giovani, spiritualita, religione, Marcia-
num Press, Venezia, 2010, p. 28.
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Senza fretta di credere: i dubbi dei giovani

Molti operatori pastora-
li considerano oggi il dubbio
come la base di una religio-
sita piu matura e personale
dopo che per tanto tempo &
stato considerato un osta-
colo, un segno di debolezza
0 una concessione al male.

Siriconosce che nessuno
puo sfuggire completamen-
te al dubbio, in primo luo-
go perché esso é collegato
alla finitezza e alla fragilita
della condizioneumanaein
secondo luogo perché esso
é alimentato dalle dinami-
che relativizzanti della no-
stra epoca nella quale si fa
esperienza di piu visioni del
mondo.

In fondo il dubbio e anche
cio che accomuna credenti e
non credenti perché esso si
accompagna alla fede, pro-
vocandola e sollecitandola,
cosi come, del resto, unari-
cercadifondodella fede ac-
compagna sempreil dubbio.

Tuttavia, per essere di
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aiutoallacrescita spirituale,
ildubbiovainteso come at-
teggiamento metodico che
porta alla ricerca e all’ap-
profondimento della verita
e non come scetticismo ra-
dicale che affermal'incono-
scibilita di ogni verita.

Il dubbio, come stato
transitorio e come compa-
gnodistrada, possiede dun-
quealcuni elementi chevan-
no accolti come permanen-
te tensione verso il “possibi-
le” ealtri cherichiedono delle
risposte, soprattutto quan-
do ainterpellare sonoi piu
giovani.

Alcuni studi psico-sociali
relativialla sferareligiosa nel
periodo adolescenziale-gio-
vanile hanno messo I'atten-
zione proprio sulla natura dei
dubbi. Un tentativo di siste-
matizzare queste incertezze
che pervadono al contem-
po la sfera cognitiva e quel-
la emotivo/affettiva ha por-
tato, ad esempio, a indivi-

duare alcuniricorrenti tipi di
dubbio3:

- dubbio reattivo e negati-
vo: atteggiamento negativo
e ostile contro tutto cio che
éreligioso senza distinzioni;
- dubbio legato allaviolazio-
ne dei propri interessi: sorge
quando aspettative egoisti-
che (es. una preghiera) non
sono state soddisfatte;

- dubbio legato ai lati ne-
gativi della religione istitu-
zionale: siriferisce alla rea-
zione ad aspettidella Chiesa
quali la presunta ricchezza,
a fatti e guerre combattute
in nomedi Dio oppure ad at-
teggiamenti ritenutiipocriti
o di dubbia moralita di per-
sone religiose;

- dubbio legato a Dio inteso
come proiezione: nasce dal
sospetto che Dio possa es-
sere una ‘“creazione” menta-

36 Diana M., Ciclodivita ed esperienza
religiosa, EDB, Bologna 2004, p. 128.

[
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le del’uomo visto che la sua
immagine cambia a secon-
dadel tempo e delle culture;
- dubbio legatoallareligio-
ne intesa come autoingan-
no: nasce dall'ideachelare-
ligione sia solo un mezzo per
alleviare dubbi e ansie e per
consolare chi soffre;

- dubbio scientifico: si ri-
ferisce alle molteplici af-
fermazioni religiose che di
fatto sono in contrasto con
la scienza e non sono veri-
ficabili;

- dubbiorituale: & collegato
all'idea dellainutilita/ineffi-
caciadeiritieallaimpossibi-
lita di Dio di intervenire nel-
la vita dell’'uomo.

Si tratta di interrogati-
vi che attraversano e spes-
so lacerano lo spazio men-
tale ed esistenziale di mol-
ti giovani (e non solo). Essi,
in positivo, rappresentanoiil
carburante di una sanari-
flessivita matuttavia, se non

AN
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adeguatamente e autenti-
camente soddisfatti, posso-
no sfociare in una iper-ri-
flessivita che s'illude che a
nessun quesito esista dav-
vero una risposta (relativi-
smo) oppure che a ognido-
manda ci sia una solarispo-
sta (fondamentalismo)3.
Relativismo e fondamen-
talismo sono atteggiamen-
ti profondamente moderni,
che muovono da una matrice
comune e che richiedono di
approcciare in maniera ade-
guata la questione dei dubbi
nella sfera religiosa per non
alimentare derive che fini-
scano per colpire soprattut-
toi giovani.

In merito ai dubbi affio-
rantiinadolescenza suicon-
tenuti della prima formazio-
nereligiosa, dobbiamoam-
mettere quanto e “difficile

37 Bercer P.L., Zipervewd A., Elogio del
dubbio. Come avere convinzioni senza di-
ventare fanatici, Il Mulino, Bologna 2011.

accettare in senso persona-
le e profondo qualcosaall'in-
ternodel quale si e nati, sen-
za prima dubitarne”3® ma
dobbiamo anche ricono-
scere che questidubbihan-
no bisogno di risposte au-
tentiche non solo sul piano
teoretico maanche su quel-
lo esistenziale.

E allora necessario co-
municare a giovani e ado-
lescenti delle parole di ve-
rita dalle quali partire e alle
quali tornare. Occorre rida-
re dei fondamenti, non ap-
pesantendoli subito con so-
vrastrutture o imposizioni,
maricreando quello statodi
saldezza, stabilita e fedelta
difondo chela tradizione bi-
blica ben riassume col termi-
ne Emeth (“verita”).

38 Diana M, Ciclodivita ed esperienza
religiosa, EDB, Bologna 2004, p. 128.
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8. LE SFIDE DELLA RELIGIOSITA RIFLESSIVA

Leconsiderazionisviluppate mostrano
come siano numerose e varie le questio-
nicollegate all’esperienza religiosa nelle
diverse eta dellavita.

Come dato di fondo si puo affermare
che lareligiosita di adolescenti e giovani
e cambiata perché e cambiato il modo di
essere nel mondo dell’uomo postmoder-
no. Negliultimi annil’insieme di simbo-
liesignificaticondivisidel recente passa-
to ha smesso di rappresentare un riferi-
mentocomune, e venutameno I’influen-
zadiuna specifica cultura (anche religio-
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sa) sulle singole coscienze, il pluralismo
€ sempre pillaccentuato e cio ha prodotto
una crescente incertezza su cio che e giu-
sto o e sbagliato e sulle forme del credere
edell’appartenere®.
Intalecontestoanchel’etaevolutivaha
conosciutounadestabilizzazione configu-
randosisempre pitlcome unafasedellavita
segnatadallacoesistenzaditendenze con-
traddittoriechenasconodallamessaindi-

39 Cfr. Bercer P.L., Luckmann T., Lo smarrimento dell’'uomo
moderno, Il Mulino, Bologna 2010.
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scussione deicontenutiricevutidurantei
percorsidiiniziazioneedallaricercadiuna
modalita pit personale di vivere la stes-
sareligiosita. La religiosita e cosi diven-
tataun’esperienza sempre piti riflessiva“.

Leimmaginiofferte dagli “Statid’ani-
mo” di Boccioni consentono allora di co-
gliere quell’esigenza di movimento che e
figlia di un’epoca sempre pit segnata da
pluralismoecomplessitanellaqualelasta-
bilita non e pit la condizione dominante.
Essa produce un precoce allontanamen-
todaicanonitradizionali. Unaddio(senza
ritorno)alle condizionidi partenza perché
queste non sussistono piu, amenodinon
volersi scollegare con la dinamica stori-
co-culturale in atto. E proprio guardan-
do ai giovani che possiamo osservare che
“nel loro aspetto istituzionale le religio-
nisoffrono oggi, insieme a tutte le grandi
istituzioni, delle trasformazioni che vol-
ta per volta sirivelano sempre pit globa-
li. La sensazione e di perdita di potenza e
diinadeguatezza”4.

Nella ricerca diuna nuovavia alla re-
ligiosita, adolescenti e giovani, sidisan-
coranodal passato maavolte conservano
contenuticheriemergononeimomentidi
crisiche siunisconoanuoverappresenta-
zioni ed elaborazioni.

In tutto questo si annida anche il ri-
schio di “un carico riflessivo insosteni-
bile che produce disorientamento e sen—

40 Perunapprofondimento del concetto diriflessivita come
propensione critica verso se stessi e il mondo si veda Beck U.,
Gippens A., Lask S., Modernizzazioneriflessiva. Politica, tradizio-
ne ed estetica nell’ordine sociale della modernita (1994), Aste-
rios, Trieste 1999.

41 Susin L.C., Teologia del pluralismo religioso: il paradigma
emergente, in «Concilium>, n.1/2007.

PER SAPERNE DI PIU

Domenico Cravero:
Qualcosa di nuovo sui giovani
e gli adolescenti? Una rassegna
delle ultime ricerche

sodiimpotenza”4 e che, dall’altra parte,
eanche opportunita peracquisire consa-
pevolezzadi sé.

Disorientamento e senso d’impoten-
zatraigiovanisonoincubatoridirelativi-
smo, fondamentalismo#*edi molte forme
didipendenzaedifugadallarealta, maco-
stituisconoancheun serbatoiodidoman-
de cherichiedono di essere accolte e che
esprimono I’esigenza di tornare a vivere
con minore smarrimento, e di recupera-
re un’idea di trascendenza che sostenga
un’immagine di sé, della vita, del futuro
come speranza e promessa.

Stallo, allontanamento e riavvicina-
mento non sono solo caratteristiche le-
gate a ciascuna delle tre diverse fasi della
crescitacheabbiamoincontrato, maanche
condizioniricorrentie maidefinitive del-
laodiernareligiositariflessiva. Eccoallo-
racheabbiamoadolescenti “bloccati” sul
piano esistenziale in un credo abitudina-

42 Auooi L., Secolarizzazione ed “Exclusive humanism” in Char-
les Taylor, in Allodi L., Ferrari M.A., (a cura di), La secolarizza-
zione in questione, Numero Monografico di «Sociologia e Po-
litiche sociali>>, n. 2/2009, p. 58 .

43 Bercer P.L., Luckmann T., Lo smarrimento dell’'uomo moder-
no, Il Mulino, Bologna 2010.
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rio ma anche altri che lo sono in una cri-
tica unilaterale alla Chiesa, abbiamo poi
giovani che esprimono nel loro “andare
evenire” unaricerca, spessoambivalen-
te, che fatica a trovare una stabile sintesi
inun continuorimescolamentodicondi-
zionievissuticheattraversalavitadiuna
stessa persona.

Questimovimentivanno poiintesinel-
la duplice prospettiva dichi pensadies-
sere saldoe fermo puntodiriferimento(le
parrocchie? glieducatori?)odichipensadi
viaggiare (i giovani?), il che rimanda alla
controversia sul fatto che ci sia pittvalore
nel rimanere fermi o nel mettersi in mo-
vimento, che sia necessario farsi seguire
(senzarincorrere)omettersiincercadico-
loro che se ne sono andati.

Cosiconfiguratalareligiositadeigiova-
nitendead assomigliareaun percorsoin-
certonelqualelaprovvisorietaelarever-
sibilitadiventanoitrattisalienti. Dicerto
essaappare sempre pitlontanadallachia-
raerassicurante immagine del “cammi-
no” lineare e graduale (magari con qual-
che intoppo ma senza ritorno) verso una
meta prestabilita, preventivamente indi-
catae condivisa.

Afrontediquestoquadro, operatoripa-
storalied educatorisonochiamatiaracco-
glierelasfidadiinserirsiinquestariflessi-
vita in maniera positiva, non rigettando-
la o ignorandola (cio creerebbe una frat-
tura di mentalita con i nuoviadolescenti)
manemmeno esaltandola(cio alimente-
rebbe forme intellettualistiche e solipsi-
stichedi ipercriticismo).

Occorre transitare verso una trasmis-
sione riflessiva della fede che chiami in
causa nuovi linguaggi e nuove modalita
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disocializzare i contenuti di fede in am-
bito educativo ed ecclesiale. In linea con
’attuale climariflessivo, tale trasmissio-
nedovraavvenire in formadialogicaedi-
scorsiva, favorendo una continua proble-
matizzazione delle esperienze e dei vis-
suti. I consolidati schemidi trasmissione
della fede e di promozione dell’esperien-
zareligiosa dovranno essere opportuna-
mente rimodulati, nella convinzione che
il clima riflessivo della nostra epoca rap-
presentiun’opportunita per faracquisire
una fede con maturita, superando le logi-
cheabitudinarie che spesso tendonoade-
vitalizzarla eaintiepidirla.

Possiamo allora affermare che la ri-
flessivita diventa oggi un’efficace chiave
siainterpretativasiaoperativa per legge-
re e accompagnare I’esperienza religiosa
diadolescentie giovani.

Delresto, lontanidaun’adesioneacri-
tica alla tradizione, adolescenti e giovani
partecipanoaun processoattivodirifles-
sione su credenze, appartenenze e prati-
che che, in molti casi, rivolge implicita-
mente o esplicitamente una serie di in-
terrogativi sulla reale efficacia di moda-
lita di trasmissione dei contenutidell’e-
sperienzareligiosa manifestamentea-ri-
flessive e sulla preparazione di moltiope-
ratorieducativied ecclesialiad accogliere
le sfide emergenti.

Lagrandeopportunitadiquestaetari-
flessivaealloraripostaanche nellanascita
didomande negliadolescentieneigiovani
perchédarerisposteachinon siponedo-
mande e come seminare senza aver pre-
paratoil terreno#. Parimentieimportan-
te che I’esperienza religiosa non sia con-

44, Cfr. BorcHeLo U., La sfida dell’amore, Ares, Milano 2000.
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cepitasolocomeattodell’intelletto, della
volontaodel sentimento (sfere parzialidi
riflessivita) macontribuiscaacostruire un
progettodivitadalquale emergaunnuovo
modo di esistere della persona.
Allalucediquestiealtriquesitisonogli
stessicontestieducativiadover diventare
riflessiviconfigurandosicome spazidi “ri-
flessivitarelazionale” capacidifarelabo-

=ru

P W

rareicontenutimaanchedicondividerlie
distabilire “con” e “per” essideilegami.
In particolare, le comunita ecclesia-
li sono chiamate a promuovere forme ri-
flessivediavvicinamentoeapprendimen-
todell’esperienzareligiosa come percorso
alcontempo individuale e collettivo capa-
cedivivificare il messaggio cristiano e di
esaltarne la freschezza e lanovita.
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9. TRACCE INEDITE DI RELIGIOSITA

Abbiamovistochecontrariamentealle
previsionidimolti, lareligiosita, pur cono-
scendounagrande crisinegliannicentrali
dell’adolescenza, non scompare comple-
tamente dall’esperienzadeigiovanimasi
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sviluppariflessivamente in forme nuove.

Piuttosto e la dimensione comunita-
ria dellareligione ad andare in frantumi
per fare postoaesperienze individualiche,
allalunga, sirivelanononistituzionalizza-




Tracce inedite di religiosita

PER SAPERNE DI PIU

Q

I preadolescenti di oggi
hanno domande religiose?

bili%. Il fenomeno del “credere senzaap-
partenere” eallorain espansione conuna
credenzacheassume sempre pit ’aspetto
diun “politeismo soggettivo” contraddi-
stintodallamescolanzadimoltistiliecre-
denze che vengono da religioni diverse e
che spesso sonoimpropriamente associa-
tiebanalizzatiadimostrazione diun cre-
scenteanalfabetismoreligiosodifondo.

Proseguendo con lanostrariflessione,
non dobbiamo trascurare ’influenza che
sullareligiosita dei giovani ha un atteg-
giamento verso la vita tendenzialmente
narcisista*’elo spostamento dellareligio-
sita giovanile verso ambiti inediti e sor-
prendenti.

Per quantoriguardail primoaspetto, e
ormai comprovato che I’identita dei gio-
vani possiede tratti autoreferenzialied e
assorbita nel presente, tanto da poter af-

45 AuooiL., Esperienzareligiosasenzareligione, in CoLomso G.
(a cura di), Religione e fede nelleta post-secolare, Vita e Pen-
siero, Milano 2013, p. 41.

46 Beck U., Il Dio personale. La nascita della religiosita secola-
re, Laterza, Bari 2008, p. 107.

47 Cfr.Cesareo V., VaccariNi ., Lera del narcisismo, Franco An-
geli, Milano 2012.

fermare che moltigiovaniforse noncredo-
noinDio perché, in quanto narcisisti, non
sono loro stessial centrodell’attenzione.

AltridichiaranodicredereinDio, main
quantonarcisisti, loriconduconoal proprio
sé facendolo diventare un Dio personale,
non condiviso con gli altri e quindi solo a
propriaimmagine e somiglianza.

In adolescenti e giovani sembra esse-
re allora assente uno dei requisiti fonda-
mentali per aprirsia un’autentica espe-
rienzareligiosa, ovvero la consapevolez-
zadinonbastarea se stessi.

Enecessariorisocializzare, in primisgli
adolescenti, ai limiti perché sono questi
checonsentonoall’individuodi misurar-
si. Forseil tratto distintivo dell’esistenza
dotatadisignificato stanel riconoscimen-
toenell’appropriazione, da parte del sog-
getto, dei limiti che ineriscono alla con-
dizione umana. E mediante quest’auto-
limitazione, che I’individuo comprende
paradossalmente i suoi limiti, aprendosi
all’esperienzadellatotalitaedellatrascen-
denza. Inun’esistenza significatival’au-
tenticafunzionedellimite e infatti “quel-
ladiesserenell’immanenzaunrinvioalla
trascendenza”4® e di riconoscere I’'insuf-
ficienza dell’uomo.

Lavitadell’uomo, e segnata dalle ine-
liminabililimitazioni temporalidellana-
talitaedellamortalita, e dalla presenzadi
cio che é altroda sé ma, nello stesso tem-
poe paradossalmente, dalla possibilitadi
trascenderele proprie limitazionisolori-
ferendosiaqualcosaoqualcunodiesterno
asé. Einquestadirezione che sidevelavo-
rare perridare un’adeguatadirezione alla

48 K. Jaspers, Filosofia, Vol. |, Mursia, Milano 1978, p.186.
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religiositadeigiovaniche e tanto pittma-
turaquanto pit capacedinonrinchiuder-
sidentroil proprio sé.

[1secondoaspetto traele mossedal fat-
to che non e piti sostenibile la tesi di una
secolarizzazione tout court che si traduce
soloinostilitaoindifferenzaneiconfronti
dellasferareligiosa. Sideve piuttostorico-
noscere cheanchetraigiovanisiattua, in
molticasi, un trasferimentodel sensore-
ligiosoadaltriambitidellavitaindividuale
e sociale che spesso hanno pocoache ve-
dereconquellidellareligione tradizionale.

Del resto nell’attuale contesto il “sa-
cro” nella sua espressione piu genera-
le universale “si ripropone non solo con
residui del passato, o con il rinnovamen-
to delle forme precedenti, ma si trasferi-
sceanche in forme congenialialla societa
contemporanea”#.

Sono moltigli studiche hanno sottoli-
neato, in tempididisincanto, la sacraliz-
zazione di attivita ed esperienze connes-
se, ad esempio, al consumismo, al divi-
smo, alla praticasportivaeal tifocalcistico.

Sono ambiti che sembrano colmare il
vuoto creatosicon’allontanamento dal-
lareligione tradizionale. Inessimolte per-
sone siaprono a un’esperienza di senso,
individuale e sociale, che offre ’accesso
adun mondo cheasuo modo insegue del-
le speranze e persegue dei valori (amore,
amicizia, solidarieta, coraggio), un mon-

49 Berzano L., Religioni nell’epoca postsecolare, in Allodi L.,
Ferrari M.A., (a cura di), La secolarizzazione in questione, Nu-
mero Monografico Rivista «Sociologia e Politiche sociali>,
n.2/2009,p.12.
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dochereincantae unisce®.

Emergono cosiformedireligiositalaica
cheplasmanolamenteeorientanolecon-
dottedelle persone e contengono, sempre
a loromodo, segnalidiunareligiositache
un tempo erano catturati dal contenitore
disensodellareligione tradizionale.

Lungo questalineadiapprofondimen-
to, nuove formedireligiosita sono poirin-
venibili in elementi culturali che risulta-
no particolarmente influenti sugli stili di
vitadeigiovani contemporanei.

Adesempioeil casodiidee-guidacome
la giovinezza, il culto della corporeita, la
leggerezza, latecnologia, lacomunicazio—-
nevirtuale che qualcunoritiene esseredei
verie proprimiti contemporaneis in gra-
dodialimentare credenze, pratichee sen-
sodiappartenenza conseguenti. Inque-
ste esperienze sirealizza, in modo avol-
te sorprendente, una riscoperta di quel-
la dimensione sociale che sembrava es-
sere statarimossadal processodiindivi-
dualizzazione delle credenze ma che co-
munque, anche qui, nonassume piti una
connotazione istituzionale.

Sitrattadiunnuovomododiesprime-
re lareligiosita, questa volta in maniera
scollegatadaunadimensionedicreden-
zasoprannaturale edipraticarituale for-
malizzata.

Dal punto divista educativo e pasto-
rale la sfida che si presenta “e probabil-
mente quella di saper intercettare lado-

50 Cfr. TravacLiaTi M., Ladimensione del Sacro nei miti contem-
poranei. Il mito di Renato Zero, Tesi dottorato, Universita Cat-
tolica di Milano, a.a. 2005-2006.

51 GaumserT U., Miti del nostro tempo, Feltrinelli, Milano 2009.



manda, perlopitinascostaeinevasa, dire-
ligiosita e spiritualita, rintracciabile nel-
le nuove forme diindividualizzazione del
credere”s>. Tutto cio tenendoben presente
che la stessa espressione “vita spiritua-
le” e moltoampiae “riguarda tutti gliuo-
mini, ogni uomo, sia egli credente o no,
cristianooappartenente ad altreviereli-
giose: infattie unadimensione dell’espe-
rienzaumana, proprio perché ogniuomo
vive spiritualmente”s.

52 Lanzern C., Lindividualizzazione del crederein Italia e in Eu-
ropa, in Colombo G. (a cura di), Religione e fede nell’eta post-
secolare, Vita e Pensiero, Milano 2013, p. 33.

53 BiancHi E., Vita interiore, vita spirituale, Qigajion, Magna-
no1999,p.3.

Allaluce diquanto detto, ladedizione
quasi “religiosa” che molti giovani han-
no per uno sport, un’idea, un’immagi-
ne narcisistica di sé, un hobby o per un
personaggio del mondo dello spettaco-
lo non appare slegata dalla dimensione
religiosa che proprio in questi casi sem-
bra riemergere come sfera saliente del-
lalorovita. Spettera allora agli educato-
rinon sottovalutare queste espressionio
considerarle manifestazioni superficia-
li, ma comprenderle fino in fondo affer-
rando e rieducando quelle tracce direli-
giosita che esse contengono.
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Allaricerca
dell'autenticity <

Uno degli aspetti pro-
pri dell’allontanamen-
to dei giovani dalla dimen-
sione istituzionale/ritua—
le e dell’affermazione di
una reI|g|05|ta meramen-
te individuale & la forte do-
manda di autenticita che le
giovani generazioni rivol-
gono a se stesse e a colo-
ro che dovrebbero guidarle
nel loro cammino di matu-
razione spirituale. L'auten-
ticita, comeideale della fe-
deltd a se stessi , COMpor-
talo spostamento dall’e-
steriorita all’interiorita e
la convinzione che il sen-
SO per cui vivere lo si possa
trovare solo dentro se stes-
si, tanto che “essere fedele
a me stesso significa esse-
re fedele allamia originalita,
cioe a una cosa che solo io
pOSSO esprimere e scoprire;
ed esprimendola definisco
me stesso, realizzo una po-
tenzialith che & mia in sen-
SO proprio’’s4,

54 Tavior C., La politica del riconosci-
mento, in Habermas )., Taylor C., Multi-
culturalismo. Lotte per il riconoscimento,
Feltrinelli, Milano 2005, pp. 15-16.
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Nelle odierne culture giova-
nili questa “ricerca dell’au-
tenticita” si traduce:

- nella repulsione nei con-
fronti di un’adesione solofor-
male e/o ritualistica a un si-
stema religioso o filosofico;
- nella ricerca dellistanta-
neita e del momento pre-
sente e di esperienze non
mediate e immediate;

- nella sottolineatura
dell'incoerenza tra pensie-
ro e azione in chi dovrebbe
essere modello ed esempio.

Sotto il profilo mora-
le, nel mondo giovanile “si
fa fatica a giustificare com-
portamenti ipocriti, che
fanno venir meno, per chi li
mette in pratica, lafedelta a
se stessi e ai propriimpegni.
Inaltri termini, [perigiovani]
chi predica bene & costretto
ad agire di conseguenza’’ss.

In merito alla cultu-
ra dell’autenticita, i giova-
ni sono su un crinale che li

55 Marzano M., Quel cheresta dei cat-
tolici. Inchiesta sulla crisi della Chiesa in
Italia, Feltrinelli, Milano 2012, p. 123.

vede, da un lato e in positi-
vo, approvare un ideale eti-
co che non vuole scende-
re a compromessi, che non
si ferma alle sovrastrutture
e al conformismo ma vuo-
le arrivare alla profondi-
ta delle cose, e dall’altroein
ne ativo esporS| alrischiodi
n‘autenticita che alimen-
t| un individualismo narcisi-
stico che assegna il prima-
to solo all’ascolto della pro-
pria interiorita contro ogni
schema esterno di com-
prensione di sé e del mondo.

In questo le giovani ge-
nerazioni rappresentano un
importante banco di pro-
va per “misurare” il livello di
religiosita degli adulti, siano
essi laici o sacerdoti. Ne di-
scende I'impegno ad affer-
mare sempre piu una reli-
giosita intrinseca e a rifug-
gire atteggiamenti o pro-
poste religiose che non cer-
chino la coerenza tra pen-
siero e vita.
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10. LINEE D'INTERVENTO PER CONTESTI
EDUCATIVI E PASTORALI

Allaluce di quanto detto in preceden-
zaedellamoledidatisullareligiosita gio-
vanilechericerche nazionalielocalihan-
no prodotto negli ultimianni, dobbiamo
ammettere che dovremmo considerarele
nostrericerche privediqualsiasivalore se
avessero soltantoun fineesplicativoo te-
OTiCO per poi essere riposte in un cassetto
o consegnate aqualche biblioteca.

[lcompitodistudiarein modoadeguato
lacondizione giovaniledeve essereanima-
todal crescente desiderio dimigliorarlae
diinnalzarelaqualitadellerispostedadare
aiproblemichedivoltainvoltaemergono.

Per questo, prendendo atto dei segni
del nostro tempo, a conclusione del no-
stroitinerariovengonoavanzate delle pro-
poste operative (in parte gianote, in parte
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daesplorare) perintervenire sugliaspettiat-
tinentilareligiosita. Non si tratta di fornire
ricette ma piuttostodiavanzare spunticon-
cretiche possanoaiutare operatoripastora-
li e sociali a educare a vivere la religiosita in
maniera sempre piti consapevole e matura.

In questo quadro possiamo riconoscere
’esigenza di costruire buone pratiche per
raggiungere concreti obiettivi attraverso
nuove modalita di azione che accolgano le
sfide di:

-Cambiareillinguaggio per parlareaigio-
vanidireligiositain maniera piu efficace. Su
questo punto si sono gia intrattenuti molti
autori, in questa sede si puo soloribadire che
sideveavviare unsaltodiscala per superare
il rischio della incomunicabilita e della au-
toreferenzialita. Cambiare il linguaggio so-
litamente usato nei contesti ecclesiali, non
significabanalizzare o svilireil suocontenu-
toma piuttostodiffonderloin modoautore-
voleancheinambitinuovi, sipensiaglispa-
zivirtuali e ai social network assiduamen-
te frequentati dai giovani e che si rivelano
come inediti luoghi per I’evangelizzazione.
I[lmessaggiocristianonon pudessereinbalia
diimmagini, umorie sensazionidel singolo
individuo, riducendosiaun’ideaeun senti-
mentovago, manemmeno puo essere trat-
tato come lettera morta.

- Coinvolgereigiovaniinesperienze che
forniscano “provocazioni di senso”, apra-
no all’altro e favoriscano la maturazione di
una “coscienzareligiosa” delle cose. Sappia-
mo che ladomanda sul senso della vita vie-
ne spesso suscitata da “situazioni critiche”
o anomale dalle quali spesso i giovani sono
preservatidagliadultiin modo incompren-
sibile. Ad esempio i ragazzi sono spesso re-
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stiiafarevolontariatoe chiedonoautore-
volimediatorie garanti(in primislascuo-
la) che li introducano a queste attivita. I
giovanidioggi hanno un approccio trop-
po intellettualistico alla vita e alle espe-
rienze “limite”. Occorredarlorol’oppor-
tunitadi “sporcarsile mani” perché edal-
le esperienze autentiche (e non da quelle
virtuali) che sorgono domande e che ci si
interroga sullerisposte.

- Favorire I’incontro con le tante for-
me di spiritualita presentinellaChiesada
quelle divita attiva a quelle di vita con-
templativa. L’ostilita di molti giovani e
verso una Chiesa che viene dirado com-
presa come popolo di Dio e comunita in
cammino, ma coltasolonellasuadimen-
sione istituzionale e vistosa. Spesso si fa
soloriferimento alle istituzioni che reg-
gono la Chiesa universale dimenticando
completamente le Chiese particolarieche
“einesseea partire daesse che esiste la
Chiesacattolicaunaeunica” (Lumen Gen-
tiumn. 23).

- Ripartiredalla preghiera. Unodeidati
forse pitisorprendentie cheigiovanisen-
tonol’esigenzadipregareancheseall’in-
ternodiquesta categoriavengono colloca-
teformediconversazione interiore molto
diversedacio che tradizionalmente inten-
diamo per preghiera. Inognicasole “pre-
ghiere” deigiovaniesprimonoun’esigen-
zadiaprirsi all’altro da sé e a qualcosa di
trascendente cheinterpellama pudanche
diventare forza propulsiva. Stupisce che
quellodella preghiera sia un tema pocoaf-
frontatoconigiovani, madaesso possono
scaturire importanti conseguenze come
’emergerediunsentimentodiumiltama

PER SAPERNE DI PIU

Riccardo Tonelli: Sono
“religiosi” i giovani oggi?

anche di un disciplina sui modi, tempi e
luoghidel pregare. La preghierae unviag-
gio dentro se stessi che porta all’incon-
tro con Dio: per questo diventa un anti-
doto importante contro una visione uni-
camente esteriore della vita.

- Riscoprireil carattereassemblearee
conviviale della liturgia. Le liturgie pro-
pongono spessoai giovaniunarealtache
e loro estranea, e trasmettono un senso
dipassivitacheliinvogliaadallontanar-
sianziché aderirviattivamente.

La liturgia, radice e centro della vita
cristiana, € un momento nel quale si e
chiamatiauscire da se stessiea percepi-
re con mano che il credere non & mai un
percorso solitario ma e il frutto di un in-
contro comunitario che spinge ad anda-
re oltre se stessi, accettando e affidan-
dosiaritmi, gestie immaginisuscitatida
altri. Eccoallora che una liturgia che vo-
gliaottenere un coinvolgimento dei gio-
vani deve trovare il giusto equilibrio in-
terno tra quella che e la sua natura sacri-
ficale e quella che e la sua natura convi-
viale cheapreall’incontro ealla condivi-
sione fraterna.
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- Coltivaretraigiovanidelle “minoran-
zecreative” . Partiredai “pochi mabuoni”
perarrivareai “tantimalontani” rappre-
senta oggi una sfida e una necessita. Per
questo serve far germogliareristretti grup-
pidigiovaniche in questa fase di cristal-
lizzazione culturale segnatadaunaogget-
tiva lontananza dalla religione tradizio-
nale, tenendo alta la tensione spirituale,
adottino pratiche e modalitadiazionein-
novative per poi destinarle e diffonderle,
sul medio e lungo periodo, suampia sca-
la trasmettendoleai coetanei. Il tuttoben
sapendo, come affermava Giovanni Pao-
lo 11, che “i giovani sono i primi evange-
lizzatori dei giovani”.

- Promuovere culturae prassidellava-
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lutazione. A causaditimoriediresistenze,
inambitoeducativo e soprattutto pastora-
lenoneancora penetrataunaculturadel-
lavalutazione che sirivela invece fonda-
mentale per raccogliere feedback e rilan-
ciare le azionialla luce degli errori e delle
potenzialitaemerse nellaprima fasediat-
tuazione. Leverifiche non sonouna perdita
ditempomaun momentodiassunzionedi
consapevolezzaedicrescitadel gruppo. 11
meritodellavalutazione e quellodiricor-
dare larelativita e la fallibilita di qualsia-
siiniziativa maanche laloro perfettibili-
talungi da qualsiasi atteggiamento fata-
lista o rinunciatario che vede nel “fare”,
nel “lasciar fare” o “nell’aver fatto” I’'u-
nico fattore diappagamento.
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-Ritornareallarealta. Direcenteanche
inambitoeducativoe penetratounapproc-
ciodicostruzionismoradicale che offreun
modellodicomprensionedell’uomo, della
realtaediDiounicamente incentrato sul-
lecategorie mentalidel soggetto. L’ionon
solo diventa legislatore della realta mala
costituisce e larealtadell’oggetto coinci-
de con larealta del soggetto. E necessario
rivalutare ’attivita del conoscere se stessi
eglialtricomeun tendereversolarealtae
comeadeguamentoadessa. Occorredun-
queribadire chelaverita sifondasull’esse-
redelle cose e sullaconformitadell’intel-
lettoallacosa. Spingere troppoinsistente-
mente sulversante costruzionista signifi-
caaprire le porte al relativismo e alimen-
tare circoliviziosinellarappresentazione
disé. Equestoun trattocheviene esaspe-
rato ad esempio da forme educative pre-
valentemente digitali che siaffidano solo
alle nuove tecnologie e agli spazi virtuali
e non rimandano piu alla realta e alle re-
gole di unarelazione face to face con inse-
gnanti e compagni. Ma queste esaspera-
zioniriguardanoanchelarappresentazio-
nedell’identitaanche nella suadimensio-
nedigenere.

- Passare dallanatura perriavvicinare
al sacro. Viviamo in un contesto segnato
dallaartificialita e daunalontananzadai
ritmidellanatura. Moltigiovaninon han-
no mai sperimentato un autentico con-
tatto con la natura. Ecco allora che una
cartadagiocare e lariattivazione di que-
sto rapporto che non puo rimanere sot-
totraccia perché troppo qualificante per
qualsiasi uomo. L’intreccio tra pastora-
le giovanile e pastorale del creato e allo-
raauspicabile.

-Ampliareladiscussionegiainattosul-
lacollocazione deisacramentidell’inizia-
zionecristiana. Puressendoverocheil cre-
do cattolico non trova manforte nella so-
cietadioggi (e in particolare in famiglia e
a scuola) non si puo pensare che I’attuale
collocazionedeisacramentidiiniziazione
siaininfluente nellaeziologia del compli-
catorapporto tragiovanie fede. Ritorna-
nodiattualitaleilluminate e molto citate
paroledelvescovo Mons. Francesco Lam-
biasi: “Ilsistemadiiniziazione tradiziona-
le mostra inesorabilmente la sua insuffi-
cienzarispetto al compito di iniziare alla
fede le nuove generazioni, al puntodari-
dursi spesso a un processo di ‘conclusio-
ne’ dellavita cristiana” e di conseguenza
“non e piu possibile continuare la prassi
ordinaria diIniziazione cristiana nei ter-
minicon iquali e stata ereditata e conti-
nuaad essereapplicata nellaquasi totali-
tadelle parrocchieitaliane”. Da superare
eancheunapproccio scolasticoallacate-
chesiche accresce la distanza con le gio-
vani generazioni.

- Riscoprire I’oratorio come laborato-
rio strategico per lanuovaevangelizzazio-
nedelterritorio e per coltivare lasferare-
ligiosa. In un tempo segnato dall’indivi-
dualismo e dalla superficialita/strumen-
talita dei rapporti, I’oratorio rimane uno
spaziovivoche coltivail dialogoel’ascol-
to, unluogodel “noi” capacedirisponde-
reaquellavogliadicomunitaedi “sentirsi
partediqualche cosa” cheiragazzidifficil-
mente possono soddisfarealtrove. Ricor-
rendo alle parole del Cardinale Carlo Ma-
ria Martini (riprese da NPG n. 06/2008),
possiamo dire che per mantenersi sem-
preall’altezzadeitempi, unoratoriodeve
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essere: sinergico, cioe in dialogo costrut-
tivoconlealtre realtaeducative presenti
sul territorio (famiglia, scuola, associa-
zioni, ecc.); flessibile, cioe rispondente ai
bisognidelle comunita territoriali; aper-
to alle esigenze delle persone in fase di
crescita; paziente, cioe capace di semina-
re con fiducia, nell’attesa diraccogliere i
fruttiancheadistanzaditempo. Unora-
torio cosi pensatodiventaun laboratorio
diideeedirelazioniper!’interacomuni-
talocale, richiamando gli adulti alla loro
responsabilita educativa e all’impegno
comunitario e sostenendoinuoviadole-
scentinel loro percorso dicrescita uma-
naecristiana.

Al termine del nostro itinerario, pos-
siamoaffermare che’epoca post-secola-
re nellaqualeviviamo, segnata darifles-
sivita, pluralismo, individualizzazione del
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credere edadifferenziati “statid’animo”
religiosirichiede un cambio di paradig-
manelmododicomprendereedieducare
alla religiosita. Il termine “paradigma”
e certamente molto impegnativo e forse
anche un po’ inflazionato, malareligio-
sitaliquida degliadolescentie dei giova-
nidioggie uno dei segnidel nostro tem-
po ed esige un cambio di idee, di catego-
rie e diconcetti per strutturare un nuovo
modo per comprenderla e per orientare
’azione inambito educativo e pastorale.
Molte sono le resistenze culturali al
cambiamento, maancora piti consisten-
te e larichiesta di una nuova prospettiva
dallaquale osservaree svilupparelareli-
giositagiovanile. Anche in questo modo si
potranno costruire nuove e virtuose sin-
tesicapacidi mettere al centro i giovani
come protagonistierisorse pericontesti
ecclesialie per ’intera comunita.



