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Dueste pagine vorrebbero accompagnare la preparazione immediata deglh adolescenti al Matale
attraverso "amimazone della Novena, | ragazz potrebbero preparare a cosa loro 1 presepe,
mentre o vedono costruirst in grupgo o in oratorio. 11 momento di nflessione insieme & pensato
di pochi minuti, per poder dare a tutti la pessibilith di essere presenti fufti | nove giomi. Ogni
Ei{:ll'r'u.‘n- la descrizione della parie di presepe, Iarthslizzazione, |a meh'il:l:l.. '|'i||:'|Wgr'||.'| @ una
piccola gniziativa concreta.

Oggi: 'ATTESA
Oggi possiame trasformare lo nostra vita
in quel luogo che si riveld cosi accogliente
da poter ospitare Dio stesse. i la
nostra wita si trasforma in ATTESA.
Diventerema spazic e tempo che aftende.
Guanti fipi di attesa sone possibili? Si pud
ottendere con terrore uminterrogaziane,

A Betlemme

Maria ¢ Giuseppe non  frovane  poste

nelfalberge, wna stalla & [lunica dimera
possibile, Questa stalla, guesto luoge cosi
povera, casi poce nobile, cosi scarme, si
trasforma in un santuaria, in una cattedrale
bellissima, in un tempial I Dis che vieme ad
abitare in mezzo a noi sceglie la dimora pid

attendere con trepidazione il verdetto di
una vista medica, attendere con impazienza
Fautabus, attendere con rabbia il proprio
turne in una fila | igsima, attendere con
emazione larrive di un amico. Ogai la
nostra vita 51 fard attesa di Dig!

povera. Egli & cosi: rende stroordinarie le
coge pid umili, fa divertare regaia una stalla
Ciostruisc una stalla, oppura
& disegnala & Serivi sopra la parala
“ATTESA" Ti sluterd a ricordane
l'impagnao di vivers ogni attimo coma
atlesa del Signone,
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ATTESA
Signore 1 attendiama!

Ti attendiamo Signore, Vieni!
Attendiamio il tue amore infinito
Attendiamo la gioia che tu solo puoi dare
Attendiamo pace, conforto, salvezza,

Ti attendiamo con speranza;

i attendiamo

facendo un po” di ordine nella nosira vita,
ti attendiamo ¢ ci trasformiamo

in quella stalla, in quella grota,

in guella povera dimora che 6 attese

e diventd tempio della wa gloria!
Adutaci ad essere ATTESA,

come quando si sente nostalgia,

come quando si sente una mancanza

ma 51 & certl che sard colmata

come quando sta per armivare

I'evento pid formidabile della storia.

A Betlemme

Il Vangels non parla esplicitamente di
aging & bue, & lo frodizione che, fin dagli
inizi del presepe ha voluto vedere queste
due szimpatiche presenze. Lasing era
gtate il mezza di trasporte di Mario e
Giuseppe, do Mazareth o Betlemmae,
mentre il bue probabilmente si frovava in
quella stalla, Due onimali assistono al
miracale dellincarnazione, come Se in un
certa sensa la natura partecipasse,,
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Oggi: la MITEZZA

Che cosa ci insegnano Fasing € il bue? Un
afteggiamento molte raro, cosi raro che
nan sempre il significate & neta, Cosa vuel
dire essere miti? Forse & pid focile defi-
nire lo mitezza a partire da cosa non & Es-
sere miti significa non essere arrogandi,
nan credersi sempre i migliori e calpestare
li altri; non vantarsi, non mancare di ri- , , .
gpi:ﬂ".‘.! per la presccupazione di fare | pro- m e i & possibile vai a visilare ura
pri interessi. Significa sentirsi serena- stalia in cul esistono asini e buol. Cogli le

mente & autenticamente se stessi, consa- loro caratteristicha 8 prova a8 ':":'"_ti"“E“'E
'PE'Uﬂrl che quﬂ',:l che Eﬂmﬂ @ ﬂhblﬂl‘ﬂ.ﬂ & UR A paEnsane i CoEa I&*;;nlrm |'|'I|'E$|.||"E| red
done di Die. Significa riuscire sempre o presepe, d ruclo dell'asing & del bue,

mettere glia atri a loro agio.
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MITEZZA »

Signore,

tu hai detto “Beati 1 miti percheé
erediteranno al terra”, rendict miti.

Fa che la nostra compagnia sia gradita,
la nostra parola dimessa e non arroganie,
il mostro punto di vista proposio senza
agETessIvIT,

Rendici miti come gli animali

che ti fecero compagnia nella stalla.

Fa che, come lora, non pretendiamao
nella nosira vita posti di lusso,

ma sappiame rallegrarci di quelle

che la vita ¢ regala.

Tu hai detto anche “imparate da me che
sono mite € umile di cuore. ..

Fa' o Signore che sappiamo imitarti.
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A Betlemme

Guelle del pastore era il mestiere pid diffuse
nella Betlemme di duemila anni fa. I pastori
nan erangs certo le persone pil raffinate,
anzi.. Stavano fuori casa settimane infere,
per molte tempa non vedevana che le lora
pecore e qualche altre pastore, Erano le
persone pil semplici. Eppure sone stati loro i
primi cui Dig ha scelto di manifestarsi appena
nata. Apparve loro un angela, poche parole,
nan ke lasciarone neppure finire & Si MiSers in
camming, dice il Vangele, "senzo indugio”
Arrivati a quella stalla hanme incontrate un
Dic simile a loro, noto nella loro stesso
semplicitd, addirittera nella stalla,
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Oggi: la SEMPLICITA

Essere come i pastori significa avere il corag-

io della semplicitd, Semplificarsi. Dic non =i
incarna nelle situazioni complicate, o arzigoge-
late. Semplicith, essenzialita, trasporenza. Si-
gnifica avere la capacitd di dare importanza
alle cose che la meritano & di non dare peso
alle cose banali, I pastori sone andati senza in-
dugio: stava per accadere la cosa pid impor-
tante della loro vita, Chissd quante volte anche
noi, come i pastori, Ssiamo stati wisitati da un
angela che ci ha detfe: ™Vi annuncio una grande
gigia,.", E importante che imparioms a ricone-
scere gl angeli che ¢i anmunciana che Die & con
noi & ¢ mettiomo in comming, in semplicita,




%
: SEMPLICITA
Signore, donami un cuore semplice
puro ¢ limpide come sorgente,
che non si ripieghi sulle proprie instezze,
un cuore generese nel donarsi,
piene di tenera compassione;
un cupre fedele e aperio,
che non dimentichi aloun bene,
e non serbi rancore di alcun male.
Donami un cuore dolee @ umile,

3

casa twa? Oppure chied agll anziani qual Acordi
hanng del pasios,
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Drspm- nel iuo presepe e statuing

d-f:l pasion, forse non le hai mai
osservate con attenzionea. Conosci
qualche pastore? Ce ne sono vicino a

che ami senza esicere d'essere namato, "
L e *
Un cuore grande ed entusiasta, .
che nessuna ingratitudine L
possa chindere -
¢ nessuna indifferenza stancare. ; [ ]
Lin cuare concentrato -;I-
sulla gloria di Gesi Cristo, L
attento e appassionato .
a diffonderla ovungue. * Oggi: lo STUPORE
-. E noi, i, per che cosa ci stupiomo

L B e R MR e 'ilh#.'
A Betlemme

Men s ne parlo esplicitomente nel Vangelo,
ma sappiamo che nel paesing di Betlemme la
voce si diffuse in fretta e le persone pid
povere furono quelle che roggiunsero la
stalla, Se il Signore fogse nate n un luage di
lusso non I'avrebbers raggiunto le persone pit
povere e semplici. E incontrando il Signore
esprimana  futte il lare stupare, lo lors
meraviglio, si commuevone per quells che
vedonal Dig & infatti vicing alla lorg vital

Signore i ringraziamo per futti i tuoi doni
Grazie per il dono della vita, per la grandezza
del cuore della gente,

per la bellezza della natura,

per Mintensiid

di tanti sentimenti che proviamo.,
Allontana da noi il rischio

di dare tutto per scontato,

Fa' che sappiamo

stupirel, meraviglianci, rallegrarei.

Fa che sappiamo alzare gli occhi al cielo
E ringraziarti con tuito il cuore

perche mtte ¢id che esiste & un tue dono,
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STUPORE

ancera? Per che cosa restiaome "a bocco
aperta™® 5i dice che i giovani nen sanno
opprezzore le cose belle, | poesaggi
noturali non lasciane nessuna sensozione,
Farte mon affascing non ci si stupisce pid.
O??ci proviama ad acco ci delle cose
belle che ¢i circondane, Mon & difficile,
basta un moments di consapevolerza, basto
osservare, riflettere, pensare, accorgersi.
Dalla bontd delle persone che fi
circendane, alle conguiste scelastiche, al
ciglo azzurra.. sono moltissimi | motivi di
stupore!




@ﬁ In questo Matale che cosa
%ﬁb pensi di regalare ai poveri? Hai gia
pensato?
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Oggi: I'ANNUNCIO

Oggi possiome trasformarci in co-

mete. Essere segno di una bellissima

matizia che il monde aspetta e che

A B"ﬂ"‘mm ) ) aspetta lo gente intorne a noi, anche |
Il Vangelo spiega come | mogi che venivano da nastri amici. Oggi possiamo ricordare
molto lontane furono guidati dolla stella proprio a futti che abbiomo un Dio formida-

fina alla grotta, Tutte luniversa & coinvolto bile: non & lesst mascosta nellalto dei
nell'evente delloIncornazione & una stella an- cieli, ma & meraviglicsamente vicine,,
huncia lo presenza del Dio altissime, onnipotente molte pill di quanfo pessiame deside-
¢ immenso, Signore delluniverso. rare. E dentro di noil Essere stella

Abbinmo vishoe sorgere la sua slella, @ siamo venuh cometa & una bella avventura, pos-

per adorarke®, Ed ecco la stella. che avevano visto nel

sun sorgene, I precedeva, finché giunss e 51 fermsd sopra siame far tornaore sorrise e spe-

il leﬁn dove 51 rovava il bamibano. FORZA AEl cuar
Al v

ere la siella, essi provarono grandissima gioia

ANNUNCIO
Signore fa" che sappiamo annunciarti!

Fa che sappiamo indicare a tutti

che tu sei 'unico che pui dare senso

alla sete di vita che <& in ognunao. )
Fa' che sappiamo dire a tutti, %& CRMISH S IS B S Dt S
ha messo nella tua vita, Fanne un elenco

con le parole, Ma SOPTattutio con la ?i:a, & scrivi loro un augurio di Natale

che Tu solo puoi aiutarci, conforarci, ringraziandole di essers per te “stella
INCOTAZELTC & vivere. . cometa” che indica la via per |a felicita
Fa che abbiama il coraggio di parlare di te. T R T R R TR T TN
di proclamarci cristiani, .

di raccontare a tutti ‘?
che & bello stare dalla tua parte,

¢ bello cercare di vivere il Vangelo,
& bello essere tuni amici.

Cirazie per tutte le comete

Che myetti nella nostra vita!
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A Betlemme

Guanti angeli agli inizi della storia Ji Sesl: langelo
zabriele, Fangele che porlo a Giuseppe, gli angeli
che cantano Gloria a Dio. Quands Dic wuole
comunicare con gli uomini si serve degli angeli. Essi
sone by presenza di Die fra gli wemini, Vengone
dipinti con le ali, in realtd non hanne corpe & natura
propri, ma Dio $a come raggrengerc.

L
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CI0IA Oggi: la GIOIA

“Vi annunciama una grande gicia.." dicono gli

Signore desidenamo la tua gioia. angeli ai pastori, ma lo dicono anche a noi
Ne abbiamo un gran bisogno! Elrgg Chi sono gli angeli per la nostra vita?
Tutto il mondo la desidera, T quelli chesarno parlarci a neme di Dio,

sanng aiutarci a leggere le cose dal sus pmi‘-u-

!':_I'E ik Eran ":‘:'Si di_ginia. - di wista, sanno aiutarci ad andare “eltre”. Ma
Tu sei Dio, e diventi uno di noi ﬂeli possiama e debbiomo essere anche noi
Ti preghiamo, insegnaci la gioia. nostro quatidiono, passiamoe essere quell
Insegnact a riconoscerla dentro di noi, che invitano od alzore lo sguardo, a non

i e o fermarsi alla realtd che a volte & trsite, maoa
imseznact a diffonderla attormo a nod. credere che ' sempre un Dio che nasce in
Ti ringraziameo per tuiti quelli che, una stalla da qualche parte..

nella nosira vita, come gli angeli,
SANNG COMUNICATE UNa gran giola,
E ti preghiamo:

rendic strument

della gioia vera e profonda
che solo w puoi dare. @:ﬁmﬂ tuo presepe inserisc angell che esisiono
E) veramente nella tua vita, scrivi sulle ali il nome
% delle persone che per te sono angell,
#*. #ﬂﬁ- W RN RN

ha greppic

Maria partorisce Sesl e lo depone in una mangiataia.
5i tratta del luoge in cui i pastori mettevano fieno e
cibo per gli animali, Evidentemente si rivelava il luogo
pill caldo & accogliente, -'-'.nr%-.ml'e simbelogia in questo
gesto_. Lin giorno Gesd dird "Questo & il mio corpo
of ferte in cibo per voi.". Qualcuno vede in questo
una profezia. Mon bisegna dimenticare che i vangeli
della nascita sena stati scritti per ultimi, cigd quande
era state ben assimilate il concette di Gesd
Eucaristio cibo per I'vmanitd, Quindi chi ha scritte i
vangeli aveva ben in mente gquesto significatol

Oggi: 'ACCOGLIENZA
Mel nestro itinerarie versa I Matale riflettiames sul significate di essere il luogo che
accoglie Gesi. Essere spazio per Gesi, creare le condizioni perché Gesd posso nascere
ancora oggi & dare senso alla vita nostra e di chi vive con noi. Possiamo pensare che ogni
persona che incontriomo & &esd che ci chiede uno spazio, che ci chiede accoglienza,
attenzione, che ci chiede di essere ospitali,
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’h{ COGLIENZA

Signore vieni, ti vogliamo accogliere
Accetta di stare in nod

di nascere nella nosira vita @ﬁ
Ti ringraziamo per tanti che ¢i accolgono %
colmando la nostra vita di attenzione

per quelli che ci fanno percepire
la rioia di accoglierc

e sanng metlerci a nostro agio,

ugtruracl una plccola mangiatola 1:||:||'.'I-I.I'E
disegnala & scrivi la frase "Wieni Gesi,
accolgo, Sond @ greppia in cui puod rinﬂ:tﬂl'&'.

Ti preghiamo: T T T T
rendici capaci di accoglienza, #
Fa' che ogni persona che incontriamo *
sl senta aceolta con EJI:JIE
Fa" che nconosciamo Te in ognl persona *
e possiamyy far percepire *
il desiderio dell’incontro autentico, #
R
A Betlemme Oggi: il SILENZIQ

Giuseppe nan dice neppure una parela. E Ij nplﬁfr'r._\ & un tempo di chias50.
Tuomo che accoglie lo nascita di Gesi, lo LS E.“'I"':'f"'“"'“- .
custodisce con omore di podre, protegge qu' non lo sopportiama.
Maria e i mette in silenzio a servire | @ualcuno ha bisogne di riempire
pregetta di Dio, Probabilmente non ern il silenzio anche quando studia.
tutfo chiare per lui, ma lo sua fede gli ha 1M¥ECE 0ggi siame invitafi a imitare
. rito di ondare avanti fidandosi. Un @iuseppe. il suo silenzio, la sua fede, la
5iisnziu carice di fede e di una virtd che 5'."'1"";1"'“”'&"15“.'1 capacita

oggi sta scomparendo: 'obbedienza. di riflettere su ogni cosa.

SILENZIO

Signore vieni in m

Yogliamo accoglierti nel silenzio

della fede, della preghiera, dell interiorit,
ricmpi tu il nostro silenzio

domici il senso della vita,

Ti ringraziamo per chi, sccanto a nod,

non ha pavra del silenzio, % a a scrivare in un breve testo le

parole che, secondo 12, avrebbe
potuto dire Giuseppe a tulll quelli cha
andavano a trovare Gesi a

per chi satacere e rifletiere,
per chi sa Interrogarsi

e ascoltare nella propria coscienza Batlamme.

la tun vosce,

Inzegnaci il silenzio per imparare

Ad ascoltare la tua Parola, . EEE.EEE. S EE. XY
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A Betlemme

Maria era unodolescente gquande accolse
es dentro di $€. Maria ha custadite in sé il
iv della vita e I'ha date alla luce. Soffe-
Za, sacrificio, mistero, incomprensiong
urniliozieni sane alcuni ingredienti con cui ha
dovute fare | conti, per la cultura del suo
tempo. Ma ha saputo andare avanti, sperare
contre ogni speranza ed & diventata Maodre
di turtti noi,

Oggi: I'ADORAZIONE
Ognuno di nei & chiamate ad essere Maria.
Ognuna di noi pud faverire la nascita di Gesd
in ogni ambierte in cui viviamo, Ogruna di mei
pud dare Ja vita al Figlie di Die e lasciarla
nascere. E lo vigilio di Matale. Fermiamoci
qualche istante, ascoltioma il Signore che ci
chiede di noscere dentro di noi, rispondiama
con gisia che siome dispenibili e aderiama
questo meraviglieso mistero che ancoro si
compie per noi: Die diventa une di noi, viene a
sperimenfare lo vita umana per donarci di
vivere in BIO! Adariamals,

gahiera a Maria
{Cardinal Angelo Comastri)

O Maria, culla del grande mistero!

Mel two limpido grembo & accaduto
I'avvenimento piil impensabile ¢ necessano:
Mo, in e, sié faio bambino e ha condiviso
integralmente 1'itinerario dell'avventura uman.

Da quel momento, quando shoccia una vita,
possiamd esclamare; anche o ha percorso
la stessa strada, anche Do ha vissuto W
l'affascinante ¢ delicata stagione %

della presenza nel grembo della Madre, Praparand i regall di Nalale o i biglhett

O Maria, oggi la vita & in pericolo! di augur non Iralasciare di metlers un
invito ad accogliere il Dio della wital

0 Maria, con (e cl IMpegniams a pregare, =
Con te, Donna del grande Prodigio

del grembo abitato da Dio, * * . **, *
voeliamo implorare la luce dello Spinio
per le mamme e i padri di oggi: * .
riportali a rispettare la vita, * * -
niportali a cantare la vita, +*
riportali ad amare la vita -
fin dal primo istante del suo miracolo, Amen. *



