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Per gli animatori: AVento con i profeti

1l percorso dell’Avvento seguendo i testi dei Vangeli delle domeniche e
gia Stato proposto dalla rivista, per Cui eventualmente rimandiamo alle
anhate precedenti. Qui invece vorremmo considerare le pagine dei
quattro profeti che la liturgia, in questo anno “C” presenta. CoSsi
affronteremo la dimensione della PROMESSA, dello STARE in PIEDI,
della GIOIA e della PACE. Come sempre ['utilizzo di canhzoni e di
spunti di attualizzazione completeranno il lavoro.

Dal libro del profeta Geremia

Ecco, verranno giorni - ordcolo del
Signore - nei quali io realizzerd le
promesse di bene che ho fatto alla
casa d'Israele e alla casa di Giuda.
In quei giorni e in quel tempo fard
germogliare per Davide un ger-
moglio giusto, che esercitera il
giudizio e la giustizia sulla terra.

In quei giorni Giuda sard salvato e
Gerusalemme vivra franquilla, e
sard chiamata: Signore-nostra-giu-
stizia.

1. “Realizzero
promesse...”

Un nome nuovo!
Circa 500 anni prima che nascesse Gesill, Geremia
scriveva queste cose: “realizzerd le promesse di bene...
fard0 germogliare un germoglio giusto™... Ogni anno,
all’arrivo dell’Avvento vengono rinnovate tali promesse.
Proviamo a mettere al posto di Israele il nome della
nostra regione e al posto di Giuda quello della nostra
citta: come tradurremmo “sara salvato” e “vivra
tranquilla”? Gerusalemme sara chiamata Signore-nostra-
giustizia, quale nome ci piacerebbe potesse prendere la
nostra citta?
In gruppo possiamo scrivere il nome della nostra citta o
Paese, discutere sui bisogni piit urgenti e poi trascrive-
re questa lettura riportando i nomi della promessa
e le promesse attese da noi e dalla gente.
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Diventeral una star

7,30 la sveglia suona gia
dopo notti di coca e havana club
mi risveglio dentro a un incubo
Sembra quasi una follia
questa vita non & mia & come un pugno nello stomaco
Guarda il cielo per un attimo e vedrai cambiera

Se lo vuoi tutto € possibile

nulla & inafferrabile senza un limite

Se lo vuoi tu potrai vivere

un sogno irrealizzabile senza un limite

Salto in auto e scappo via, in un film, in una fotografia
verso il mondo delle favole

Ma una strana melodia

da una scossa alla realta ora & tutta un'altra musica
Guarda il cielo per un attimo e vedrai cambiera

Se lo vuoi tutto & possibile

nulla & inafferrabile senza un limite

Se lo vuoi tu potrai vivere

un sogno irrealizzabile senza un limite
025613 Numero di una stronza che

Dice di aver risposte ai miei perché
Conosce cose che non so

Vede un passato che non ho

Prevede un jackpot ricco al casino

Una voce grida dentro me "No! No! No! No!"
Ma con la sua sfera vuole dirmi che
Diventerai una star (Vedrai)

Una celebrita (Sarai)

La gente intorno a te

Potra toccare un re

Diventerai una star (Vedrai)

Una celebrita (Potrai)

Trasformar cio che ora sogni

In una realta

Che storia incredibile

E' un' onda che mi trascina via

Sento ancora voci dentro me
“No!No!No!No!"

Basta la sua sfera per distruggerle
Diventerai una star (Vedrai)

Una celebrita (Sarai)

La gente intorno a te

Potra toccare un re

Diventerai una star (Vedrai)

Una celebrita (Potrai)

Trasformar cio che ora sogni

In una realta

Ogni tua verita non mi va

Giachi coi miei sogni dimmi perché
Straccio quel numero e senza di te
Diventero una star (Vedrai)

E con semplicita (Lo Sai)

La gente intorno a me

Potra capire che

Diventero una star (Go!Go!Go!)

E con semplicita (Go!Go!Go!)

lo vivrd il pit grande sogno

La Musica

e (Considerate i| testo della
Canzone e discutete in
gruppo.

e (CO0sa vuol dire per te
“diventare uha Star™?

e Quali promesse nella tua Vita
ti SOnO state fatte (pili O
meno esplicite)?

e Quali promesse ha fatto tu?

e Quali promesse Vorresti

Quale di queste immagini per te dice di
pili il sighificato di promessa e perché?

ricevere?

-



La giustizia

Al centro ancora Gerusalemme e I'invito ad
alzare la testa, a sorgere, a stare in piedi...
succede qualcosa di grande: Dio ha deciso di
“spianare”. Anche oggi, anche a noi viene
dato questo annuncio: sta” in piedi, alza il
capo, cammina a testa alta, perché Dio sta
dalla tua parte! *Non voglio sapere chi ¢ Dio,
mi basta sapere da che parte sta” ¢ Dio sta
dalla parte delle persone semplici. dei poveri,
degli ultimi, di quelli che il mondo vorrebbe
costringere ad abbassare il capo, a
camminare curvi... “alzati, sta’ in piedi!”.

In gruppo pensiamo a quali situazioni della

nostra vita, della vita di chi ci vive accanto e

del mondo, avrebbero bisogno di essere

spianati... Chi avrebbe bisogno di alzare il

capo, di stare in piedi? Come?

Baruc dice che Dio riconduce i figli in

trionfo: di quali trionfi c¢'é bisogno nella

storia odierna, nei nostri quartieri, nelle citta

in cui viviamo?

Misericordia e giustizia sono un bisogno

di oggi? Per chi? Come si possono
esprimere?

9. “Cta’ in piedi...

Dal libro del profeta Baruc

Deponi, o Gerusalemme, la veste del lutto e
dell'afflizione,

rivéstiti dello splendore della gloria
che ti viene da Dio per sempre.
Awvolgiti nel manto della giustizia di Dio,
metti sul tuo capo il diadema di gloria
dell'Eterno,

perché Dio mostrerd il tuo splendore

a ogni creatura sotto il cielo.

Sarai chiamata da Dio per sempre:
«Pace di giustizia» e «Gloria di pietd».

'\ Sorgi, o Gerusalemme, sta' in piedi sull'altura

e guarda verso oriente; vedi i tuoi figli riuniti,
dal tramonto del sole fino al suo sorgere,

alla parola del Santo, esultanti per il ricordo di Dio.
Si sono allontanati da te a piedi,

incalzati dai nemici; ora Dio te li riconduce

in tfrionfo come sopra un frono regale.

Poiché Dio ha deciso di spianare

ogni alta montagna e le rupi perenni,

di colmare le valli livellando il terreno,

perché Israele proceda sicuro sotto la gloria di Dio.
Anche le selve e ogni albero odoroso

hanno fatto ombra a Israele per comando di Dio.
Perché Dio ricondurra Israele con gioia

alla luce della sua gloria, con la misericordia e la
giustizia che vengono da lui.

“E more
©ra 1 mie brattia...”

Nella pagina acCanto riportiamo
per intero (3 bella lettera SCritta
da Paolo Rjggio, Volontario con il
Cottolengo: Emily € morta tra e
sue braccia. Dopo aver |etto |3
lettera inh Sruppo potete discutere:
Cosa vuol dire aiutare |e
moltissime Emily a stare inh piedi?
Quali motivazioni spingono giovahi
come Paolo e occuparsi dei pil

poveri? /
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Emity: 1o la Curavo, lei mi guariva

Voleva vedere fuori...

Uscire da quella fredda stanza.

Ed Ewmily l'ha fatto, c’2 riuscita ed & andata oltre... oltre il fuori... oltre la pioggia
che quella mattina scrosciava ed oltre le dense nuvole che quell’acqua partoriva...
L'anima ha abbandonato il suo sofferente, smagrito corpo che proprio pitt non la
conteneva. E ['ha fatto cosi, in maniera naturale e pietosa come morire sempre
dovrebbe essere: solo un altro momento, [ultimo, di questo viaggio terreno
chiamato vita.
Ha esalato ultimo respiro fra le mie braccia incredule. Eva il ventotto Dicembre -
il giorno dei Santi Innocenti - le otto di mattina in Kenya, le sei qui in Italia...
L'avevo conosciuta tre settimane prima. Mi era stato chiesto di occuparmi delle
medicazioni di una giovane donna. Desideravo solamente rendermi utile: era per
questo che mi trovavo in quella missione, in quellospedale. Acconsentii senza
riserve.
La prima volta che la vidi la scambiai per una bimba: dal lenzuolo usciva solo quel
bellissimo volto con due occhi ?mudi, neri, magnifici e tanto pieni d'una dignita
che - scoprii in sequito - mai lavrebbe abbandonata. Quegli occhi mi fissavano
muti con un misto di timore e curiosita: sembrano domandarmi chi fossi e perché
mi trovavo [i? Ancora adesso non saprei dirlo.
Ci presentanmamo, e fu linizio di qualcosa di grande...
Emily - come tante, troppe persone in Africa - aveva laids. La lunghissima
degenza a letto le aveva procurato piaghe da decubito estese e profonde in tutto il
corpo. Tallowni, caviglie, polpacci, ginocchia, cosce, glutei, schiena: era piena di
lacerazioni che spesso arrivavano fino alle ossa.
La sua medicazione richiedeva circa due ore e mezza. Qualche volta dal dolore
piangeva, ma mai ['ho sentita lamentarsi. Un cuore grande... che ancora adesso -
e Dio solo sa per quanto ancora - mi commuove.
Siamo stati insieme circa quattro orve al giorno per venti giorni. La medicavo al
mattino, poi al pomeriggio tornavo da lei per farle dei massaggi e,;].uai’chc volta,
passavo dopo cena, magari con un dolcino. E mai, in quelle decine di ove passate
insieme, mai ¢’2 stato un solo momento in cui non mi sentissi in debito con lei. In
cui non mi sentissi un privilegiato: io la curavo, lei mi guariva. o
lo - proveniente dallopulento occidente, pieno di affetti e beni materiali, in salute
- le parlavo, mi sforzavo di farla sorvidere... ma 'ho sempre saputo: era lei -
povera, sola, malata terminale - a insegnarmi... o
Un giorno Emily mi ha detto: “tra qualche giorno & il mio compleanno...”
“Quando?”, le ho risposto.
“Il venticingue Dicembre...’; sono trasalito: la ricchissima spiritualita del
Cottolengo - sono molti anni ormai che ho l'onore d’essere un volontario
cottolenghino - ¢ tutta incentrata nel vedere nel volto d’ogni sofferente, ultimo,
abbandonato, il volto del Sommo Maestro: il volto di Gesi.
Un aforisma di Kant recita: “non si & ricchi per quel che si possiede, ma per quello
di cui si pud fare a meno”. E' da tanto che vi rifletto: lunica ricchezza a contare &
quella spirituale, e solo a Dio & concesso misurarla. o
Ogni persona & chiamata a un viaggio. Quel viaggio & dentro, ed ¢ Infinito perché
?{gn_f approdo & nuovo punto di partenza, ed il risultato che si considera
efinitivamente acquisito pud essere in ogni istante perduto...
Emily quel viaggio 'ha affrontato tutto, per intero, e la sua ricca e grande anima
¢ andata in Paradiso: le sofferenze, le piaghe, la croce che ha dovuto portare in
vita danno il loro frutto. Sono gia ricompensa.
lo, il giorno dopo la sua scomparsa, sono tornato in Italia: il mio viaggio continua
e, da allora, quando mi guardo dentro cosi come quando osservo il Cielo vedo lei:
f."qvane regina africana. -
ei che ho accompagnato.
Lei che mi accompagna.

Deo Gratias
Paolo
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Dal libro del profeta Sofonia

Rallegrati, figlia di Sion,

grida di gioia, Israele,

esulta e acclama con tutto il cuore,
figlia di Gerusalemmel

Il Signore ha revocato la tua condanna,
ha disperso il tuo nemico.

Re d'Israele ¢ il Signore in mezzo a te,
tu non temerai pit alcuna sventura.

In quel giorno si dird a Gerusalemme:
«Non temere, Sion, nhon lasciarti cadere
le braccial

Il Signore, tuo Dio, in mezzo a te

& un salvatore potente.

Gioira per te,

ti rinnovera con il suo amore,

esulterd per te con grida di gioia».

La gioia

Non temerai pit alcuna sventura...
Anche Sofonia, come gli altri Profeti
rivolgono al  lettore  parole di
incoraggiamento, di speranza... qui poi,
lettura della Domenica cosiddetta
“gaudete”, cioé “rallegratevi”, I'invito &
proprio all’allegria, alla gioia, alla festa:
il Signore & salvatore potente!

In gruppo confrontiamoci sulla GIOIA:
che cosa ci da gioia? Che cosa é per
noi GIOIA e che cosa é una finta gioia.
Pensiamo a una persona che é
evidentemente nella gioia: qual é il suo
segreto? E la canzone qui accanto,
Mezzogiorno ", cosa dice circa la gioia?

Caselli d'autostrada tutto il tempo si consuma

Ma Venere riappare sempre fresca dalla schiuma
La foto della scuola non mi assomiglia pit

Ma i miei difetti sono tutti intatti

E ogni cicatrice & un autografo di Dio

Nessuno potra vivere la mia vita al posto mio

Per guanto mi identifichi nel battito di un altro
Sara sempre attraverso questo cuore

E giorno dopo giorno passeranno le stagioni

Ma restera qualcosa in questa strada

Non mi & concesso piu di delegarti i miei casini
Mi butto dentro vada come vada

Siamo come il sole a mezzogiorno baby

Senza pill nessuna ombra intorno...baby

Un bacio e poi un bacio e poi un bacio e poi altri cento
Teoricamente il mondo & pil leggero di una piuma
Nessun filo spinato potra rallentare il vento

Non tutto quel che brucia si consuma

E sogno dopo sogno sono sveglio finalmente

Per fare i conti con le tue promesse

Un giorno passa in fretta e non c'é tempo di pensare
Muoviamoci che poi diventa sera...

Siamo come il sole a mezzogiorno baby

Senza pill nessuna ombra intorno...baby

Gente che viene Gente che va Gente che torna
Gente che sta

Il sole se la ride in mezzo al cielo

A guardare noi che ci facciama il culo

E' un gioco Mezzogiorno di fuoco

E' un lampo Sulle armature In guardia Niente da capire
Mi specchio In una goccia di sudore

Siamo come il sole a mezzogiorno

baby

Senza pill nessuna ombra intorno...




Dal libro del profeta Michéa

Cosi dice il Signore: «<E tu, Betlemme di Efrata,
cosi piccola per essere fra i villaggi di Giuda,
da te uscira per me colui che deve essere il
dominatore in Israele; le sue origini sono
dall'antichitd, dai giorni pilt remoti.
Percio Dio li metterd in potere altrui,
fino a quando partorird colei che deve partorire;
e il resto dei tuoi fratelli ritornerad ai figli
d'Israele.
Egli si leverd e pascerd con la forza del Signore,
con la maesta del nome del Signore, suo Dio.
Abiteranno sicuri, perché egli allora sard grande
fino agli estremi confini della terra.

Egli stesso sard la pacel».

La pace
Sta per arrivare colui che sara la pace.

Viene da un paese piccolo, Betlemme,

eppure dominera e non solo Israele,
dominera tutti i popoli della terra per
generazioni e generazioni, sara grande
fino agli estremi confini della terra. Egli
stesso sara la pace. Pace per i popoli, pace
delle famiglie, pace per ciascuno.

In  gruppo confrontiamoci: Natale si
avvicina, viene la pace. Sentiamo il
bisogno di pace nella nostra vita? Nella
vita della nostra famiglia? Nella vita del
nostro quartiere? Per il mondo intero?
Ma la pace avra la forma della nostra
persona: come potremo ESSERE PACE?




Pensa

Ci sono stati uomini che hanno scritto pagine
Appunti di una vita dal valore inestimabile
Insostituibili perché hanno denunciato

il pii corrotto dei sistemi troppo spesso ignorato
Uomini o angeli mandati sulla terra

per combattere una guerra

di faide e di famiglie sparse come tante biglie

su un isola di sangue che fra tante meraviglie
fra limoni e fra conchiglie... massacra figli e figlie
di una generazione costretta a non guardare

a parlare a bassa voce a spegnere la luce

a commentare in pace ogni pallottola nell'aria
ogni cadavere in un fosso

Ci sono stati uomini che passo dopo passo
hanno lasciato un segno con coraggio e con impegno
con dedizione contro un'istituzione organizzata
cosa nostra... cosa vostra... cos'é vostro?

€ nostra... la liberta di dire

che gli occhi sono fatti per guardare

La bocca per parlare le orecchie ascoltano...

Non solo musica non solo musica

La testa si gira e aggiusta la mira ragiona

A volte condanna a volte perdona

Semplicemente

Pensa prima di sparare

Pensa prima di dire e di giudicare prova a pensare
Pensa che puoi decidere tu

Resta un attimo soltanto un attimo di piu

Con la testa fra le mani

Ci sono stati uomini che sono morti giovani

Ma consapevoli che le loro idee

Sarebbero rimaste nei secoli come parole iperbole
Intatte e reali come piccoli miracoli

Idee di uguaglianza idee di educazione

Contro ogni uomo che eserciti oppressione

Contro ogni suo simile contro chi & pit debole
Contro chi sotterra la coscienza nel cemento
Pensa prima di sparare

Pensa prima di dire e di giudicare prova a pensare
Pensa che puoi decidere tu

Resta un attimo soltanto un attimo di pit

Con la testa fra le mani

Ci sono stati uomini che hanno continuato
Nonostante intorno fosse [tutto bruciato

Perche in fondo questa vita non ha significato

Se hai paura di una bomba o di un fucile puntato
Gli uomini passano e passa una canzone

Ma nessuno potra fermare mai la convinzione
Che la giustizia no... non & solo un'illusione

Pensa prima di sparare

Pensa prima di dire e di giudicare prova a pensare
Pensa che puoi decidere tu

Resta un attimo soltanto un attimo di pit

Con la testa fra le mani

Voiere la pace

Ascoltiamo |a Canzone “Pensa” di
Fabrizio Moro. Quale espressione
Ci colpisce di pit? Cosa dice alla
nostra Vita? A Chi, a quale
Categoria di persone, Ci
piacerebbe farla sentire?

Le 2% domande...

II giorno pili bello?
L'ostacolo piti grande?
La cosa pitl facile?
L'errore pill grande?

La radice di futti i mali?
La distrazione migliore?
La sconfitta peggiore?
I migliori professionisti?
9. Il primo bisogno?

10. La felicita pil grande?
1. Il mistero pit grande?
12. Il difetto peggiore?

POTA RN LA T R R

13. La persona pil pericolosa?
14. Il sentimento pil brutto?
15. Il regalo pit bello?

16. Quello indispensabile?

17. La rotta migliore?

18, La sensazione pitl piacevole?
19, L"accoglienza migliore?

20. La miglior medicina?

21. La soddisfazione piti grande?
22. La forza pit grande?

23, Le persone pitl necessarie?

24. La cosa pit bella del mondo?

Provate a risrondare alle domande, poi
confrontate le risposte con quelle di Madre
Teresa di Calcutta riportate qui sotto.
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E Natale ogni Volta che sorridi a un fratello e gli
tendi la mano. E Natale oghi Volta che rimani in
silenzio per ascoltare 'altro. E Natale ogni voita che
noh accetti quei prinCipi che relegano gli oppressi ai
margini della societa. E Natale ogni Volta che speri
con guelli che disperaho hella poverta fisica e
spirituale. E Natale ogni volta che riconosci con
umilta i tuoi limiti e la tua debolezza. E Natale ogni
Volta che permetti al Sighore di rinascere per
donarlo agli altri.

Ecco il Natale secondo Madre Teresa di Calcutta:
siamo d’accordo? Riportiamo il testo in un cartellone
per augurare BUON NATALE.

-8 -





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /CropColorImages false
  /CropGrayImages false
  /CropMonoImages false
  /Description <<
    /ITA <>
  >>
  /DetectCurves 0
  /EmbedOpenType false
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness false
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


