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Il	  più	  antico	  apologista	  cristiano,	  san Giustino martire 	  (†	  c.	  165),	  è	  il	  primo	  a	  parlare	  
del	   ruolo	  centrale	  della	  Vergine	  Maria	  nel	  capovolgimento	  divino	  che	  conduce	  alla	  salvezza.	  
Eva	  concepì	  la	  parola	  dal	  serpente	  e	  partorì	  “disobbedienza	  e	  morte”;	  il	  fiat	  di	  Maria	  generò	  il	  
Santo	  che	  sconfigge	   la	  discendenza	  malvagia	  del	  serpente	  e	  apre	   le	  porte	  della	  vita:	  «Poiché	  
leggiamo	   nelle	   memorie	   degli	   apostoli	   ch’Egli	   è	   il	   Figlio	   di	   Dio,	   noi	   comprendiamo	   e	  
proclamiamo	  che	   tale	   (veramente)	   è:	   uscito	  dal	  Padre	  prima	  d’ogni	   creatura…	  e	   fattosi	   uomo	  
dalla	   Vergine,	   affinché	   attraverso	   quella	  medesima	   strada	   sulla	   quale	   la	   disobbedienza	   aveva	  
avuto	  inizio,	  potesse	  anche	  dissolversi.	  Eva	  infatti,	  vergine	  ancor	  ed	  incorrotta,	  dopo	  aver	  accolto	  
le	   parole	   del	   serpente	   partorì	   la	   disobbedienza	   e	   la	  morte.	   […]	   la	   Vergine	  Maria	   rispose	   così	  
all’angelo	   che	   le	   aveva	   comunicato	   il	   lieto	   annunzio,	   secondo	   il	   quale	   lo	   Spirito	   del	   Signore	  
sarebbe	   venuto	   sopra	  di	   lei	   e	   la	   potenza	  dell’Altissimo	   l’avrebbe	   coperta	   con	   la	   sua	   ombra,	   in	  
modo	  tale	  che	  il	  Santo,	  prossimo	  a	  nascere	  da	  lei,	  sarebbe	  stato	  non	  altri	  che	  il	  Figlio	  di	  Dio:	  «Sia	  
fatto	   di	   me	   secondo	   la	   tua	   parola».	   Da	   quel	   momento	   fu	   generato	   proprio	   colui	   del	   quale	  
dimostrammo	   che	   parlano	   tutte	   le	   Scritture,	   per	  mezzo	   del	   quale	   Dio	   sconfigge	   il	   serpente	   e	  
quanti,	  angeli	  ed	  uomini,	  gli	  rassomigliano».	  	  
	  
L’illustre	  Vescovo	  di	  Lione, sant’Ireneo 	  (†	  c.	  202),	  è	  noto	  come	  il	  primo	  vero	  mariologo.	  
Egli	   è	   il	   primo	   a	   insegnare	   una	   soteriologia	   completa	   della	   ricircolazione	   tra	   la	   vergine	  
disobbediente,	  Eva,	  che	  è	  “causa	  di	  morte”	  per	  se	  stessa	  e	  per	   il	  genere	  umano,	  e	   la	  vergine	  
obbediente,	   Maria,	   che	   diviene	   causa	   strumentale	   di	   salvezza	   per	   se	   stessa	   e	   per	   il	   genere	  
umano:	  «Come	  per	  la	  sua	  disobbedienza	  Eva	  divenne	  causa	  di	  morte	  per	  sé	  e	  per	  tutta	  l’umanità,	  
così	  Maria	  per	  la	  sua	  obbedienza	  divenne	  causa	  di	  salvezza	  per	  sé	  e	  per	  tutta	  l’umanità	  […].	  In	  
tal	   modo	   quello	   stesso	   nodo	   che	   Eva	   aveva	   legato	   con	   la	   sua	   incredulità,	   Maria	   slega	   con	   la	  
propria	   fede».	   Si	   tratta	   d’una	   testimonianza	   a	   dir	   poco	   stupefacente	   da	   parte	   della	   Chiesa	  
primitiva	  sul	  ruolo	  ineguagliabile	  della	  Madre	  accanto	  a	  Gesù	  nell’opera	  della	  salvezza:	  come	  
Eva	   è	   completamente	   subordinata	   ad	   Adamo	   nella	   “morte”	   del	   genere	   umano,	   così	   il	   ruolo	  
strumentale	   di	   Maria	   è	   completamente	   subordinato	   e	   dipendente	   da	   Gesù	   Cristo,	   il	   Nuovo	  
Adamo.	   Sant’Ireneo	   poi	   identifica	   nella	   Vergine	   Maria	   l’“avvocata”	   o	   interceditrice	   per	   la	  
vergine	   disobbediente,	   attraverso	   cui	   la	   disobbedienza	   di	   Eva	   è	   distrutta:	   «A	   causa	   della	  
disobbedienza	  di	  una	  vergine	  l’uomo	  è	  caduto	  e,	  dopo	  la	  caduta,	  è	  divenuto	  soggetto	  alla	  morte.	  
Allo	  stesso	  modo,	  per	  l’obbedienza	  di	  una	  Vergine	  alla	  parola	  di	  Dio	  l’uomo	  è	  stato	  rigenerato…	  
Era	  giusto	   e	   necessario	   che	  Adamo	   fosse	   restaurato	   in	  Cristo,	   così	   che	   ciò	   che	   è	  mortale	   fosse	  
assorbito	  dall’immortalità;	  e	  che	  Eva	   fosse	  restaurata	   in	  Maria,	  così	  che	  una	  Vergine	  divenisse	  
l’avvocata	  di	  una	  vergine	  e	   la	  disobbedienza	  di	  una	  fosse	  annullata	  e	  distrutta	  dall’obbedienza	  
dell’altra».	  	  
	  
Un	  altro	  vescovo	  cristiano	  e	  apologista	  dei	  primi	  secoli,	  Melitone di Sardi 	   (c.	  170)	  in	  
un’omelia	  sulla	  Pasqua	  allude	  al	   ruolo	  della	  Vergine	  Madre	  nel	   sacrificio	  salvifico	  del	  Figlio:	  
«[…]	  è	  lui	  l’Agnello	  sgozzato,	  è	  lui	  che	  fu	  partorito	  da	  Maria,	  la	  buona	  Agnella,	  che	  fu	  preso	  dal	  



gregge	  e	  trascinato	  all’immolazione;	  […]	  risorse	  dai	  morti	  e	  fece	  risorgere	  l’uomo	  dal	  profondo	  
della	   tomba».	  Melitone	   usa	   qui	   la	   metafora	   dell’“agnello”	   che,	   nell’Antico	   Testamento,	  
rappresenta	  sia	   il	   sacrificio	  che	   la	  purezza	  verginale.	  Quando	  egli	  applica	   la	  stessa	  metafora	  
alla	  Madre	   e	   al	   Figlio,	   il	   Vescovo	   di	   Sardi	   si	   riferisce	   chiaramente	   alla	   partecipazione	   della	  
Madre	  al	  sacrificio	  salvifico	  di	  Gesù,	  l’Agnello	  di	  Dio	  immolato.	  	  
	  
Tertulliano (†	   c.	   240-‐250)	   continua	   il	   principio	   della	   ricapitolazione	   Eva-‐Maria	  
descrivendo	   il	   ruolo	   della	   Vergine,	   attraverso	   il	   quale	   a	   noi	   è	   “venuta	   la	   salvezza”:	   «Con	  
un’emula	   azione	  Dio	   ha	   recuperato	   la	   sua	   immagine	   e	   somiglianza	   (nell’uomo)	   che	   era	   stata	  
persa	   dal	   diavolo.	   In	   Eva,	   ancor	   vergine,	   si	   era	   insinuata	   la	   parola,	   artefice	   di	  morte,	   in	   una	  
vergine	  doveva	   incarnarsi	   il	  Verbo	  di	  Dio,	  costruttore	  di	  vita,	  cosicché	  dallo	  stesso	  sesso	  da	  cui	  
era	  venuta	  la	  rovina	  potesse	  venir	  anche	  la	  salvezza.	  Eva	  credette	  al	  serpente,	  Maria	  credette	  a	  
Gabriele.	   Il	   peccato	   che	   la	   prima	   commise	   con	   la	   sua	   incredulità,	   la	   seconda	   lavò	   con	   la	   sua	  
fede».	  	  
	  
Sant’Efrem 	   (†	   373),	   diacono	   siriano	   e	   dottore	   della	   Chiesa,	   giustamente	   definito	   “Arpa	  
dello	  Spirito	  Santo”,	  parla	  del	  debito	  pagato	  da	  Maria	  per	  l’umanità:	  “Eva	  contrasse	  il	  debito	  e	  
Maria	   lo	  pagò”.	  Egli	   insegna	  che	  noi	  siamo	  stati	   “riconciliati”	  con	  Dio	  attraverso	   la	  Madre	  di	  
Dio:	  «Mia	  santissima	  maestra,	  Madre	  di	  Dio	  e	  piena	  di	  grazia,	  [...]	  sposa	  di	  Dio,	  attraverso	  cui	  noi	  
siamo	   riconciliati	   con	   Lui».	   Egli	   afferma	   che	   Dio	   ha	   scelto	   la	   Beata	   Vergine	   per	   essere	   “lo	  
strumento	   della	   nostra	   salvezza”,	  e	   la	   chiama	   “prezzo	   della	   redenzione	   degli	   schiavi”.	   È	  
probabilmente	  il	  primo	  ad	  invocare	  Maria	  col	  titolo	  specifico	  di	  “Nuova	  Eva”.	  	  
	  
Il	   prolifico	   autore	  mariano	   e	  difensore	  di	  Nicea,	   sant’Epifanio ,	   Vescovo	  di	   Salamina	   (†	  
403),	  riassume	  in	  breve	   lo	  stesso	  ruolo	  salvifico	  strumentale	  di	  Maria	  che	  dona	  al	  mondo	   la	  
“causa	  di	  Vita”:	  «Poiché	  Eva	  portò	  all’umanità	  la	  causa	  della	  morte,	  e	  per	  essa	  la	  morte	  è	  entrata	  
nel	  mondo,	  Maria	  ha	  dato	  la	  Causa	  della	  Vita	  (Cristo),	  e	  per	  Lui	  la	  Vita	  è	  a	  noi	  donata».	  	  	  
	  
In	  Occidente,	  nel	  quarto	  secolo,	  “Età	  d’oro”	  della	  letteratura	  patristica,	  sant’Ambrogio ,	  
Dottore	   della	   Chiesa	   e	   padre	   spirituale	   di	   sant’Agostino,	   insegna	   che	   la	   Vergine	   Madre	   di	  
Cristo	  “operò	  la	  salvezza	  del	  mondo”,	  “concepì	  nel	  suo	  seno	  la	  remissione	  dei	  peccati”	  e	  “concepì	  
la	   redenzione	   di	   tutti”.	  Sant’Ambrogio	   inoltre	   dimostra	   che	   Maria	   è	   stata	   la	   prima	   a	   esser	  
“salvata”	   per	   poter	   partecipare	   alla	   salvezza	   di	   tutti:	   «Non	   sorprendiamoci	   che	   il	   Signore,	   il	  
quale	   venne	  a	   salvare	   il	  mondo,	   iniziò	   la	   sua	  opera	   in	  Maria,	   così	   che	  Ella,	   attraverso	   cui	   era	  
stata	  preparata	  la	  salvezza	  per	  tutti,	  sarebbe	  stata	  la	  prima	  a	  riceverne	  dal	  suo	  Figlio	  i	  frutti».	  	  
 
Sant’Agostino 	  (†	  430),	  il	  grande	  Padre	  e	  Dottore	  della	  Chiesa,	  sviluppa	  l’insegnamento	  di	  
Sant’Ambrogio	  identificando	  nella	  Vergine	  Maria	  Colei	  che	  ha	  formato	  dalla	  sua	  carne	  “l’ostia”	  
per	   il	   sacrificio	   che	   rigenera	   tutta	   l’umanità	   a	   nome	  di	   tutta	   l’umanità.	  Anche	   sant’Agostino	  
struttura	   il	   suo	   pensiero	   su	   Maria	   a	   partire	   dal	   principio	   della	   Seconda	   Eva	   e	   della	   giusta	  
rappresentazione	  del	  sesso	  femminile	  nel	  trionfo	  redentivo	  su	  Satana:	  «sì,	  sacramento	  grande,	  
affinché	  nascesse	  per	  noi	  la	  vita	  mediante	  il	  concorso	  di	  una	  donna;	  da	  una	  donna	  infatti	  ci	  era	  
venuta	  la	  morte;	  così	  che	  in	  entrambi	  i	  sessi,	  maschile	  e	  femminile,	   il	  diavolo,	  sconfitto,	  potesse	  
esser	   tormentato	   come	   s’era	   glorificato	   nella	   caduta	   di	   entrambi.	   Egli	   non	   sarebbe	   stato	  
sufficientemente	   punito	   se	   entrambi	   i	   sessi	   non	   fossero	   stati	   liberati	  ma	   noi	   non	   fossimo	   stati	  
liberati	   da	   entrambi».	   Sant’Agostino	   osserva	   anche	   che	   «una	   donna	   porse	   all’uomo	   il	   veleno	  
dell’inganno.	   Una	   donna	   diede	   all’uomo	   la	   salvezza	   della	   liberazione.	   Una	   donna,	   generando	  
Cristo,	  compensa	  il	  peccato	  dell’uomo	  ingannato	  da	  una	  donna».	  	  
	  



La	  “bocca	  aurea”	  di	  san Giovanni Crisostomo 	  (†	  c.	  407)	  afferma	  che	  «una	  vergine	  ci	  
ha	  cacciati	  dal	  Paradiso;	  attraverso	  una	  Vergine	  abbiamo	  trovato	  la	  vita	  eterna.	  Per	  una	  vergine	  
siamo	  stati	  condannati;	  per	  una	  Vergine	  siamo	  stati	  incoronati».	  	  
	  
L’insigne	  predicatore	  di	  Ravenna,	  san Pietro Crisologo 	   (†	  450),	  ci	  dice	  che	  “tutti	  gli	  
uomini	  hanno	  meritato	  la	  vita	  per	  una	  donna”.	  	  
	  
E	  Proclo di Costantinopoli 	   (†	  446)	  così	   si	   riferisce	  alla	  Madre	  del	  Redentore:	   “Tu	  
che	  sola	  porti	  la	  Redenzione	  del	  mondo”.	  	  
	  
Teodoro d’Ancira 	   la	   chiama	   “Madre	  dell’economia	  della	  salvezza”	  e	   Severiano di 
Gabala 	  si	  riferisce	  a	  Lei	  come	  alla	  “Madre	  della	  Salvezza”.	  	  	  
Antiche	   Liturgie	   cristiane,	   come	   quella	   Copta,	   Etiopica	   e	  Mozarabica	   (molte	   della	   quali	  
ancora	   in	   uso	   ai	   nostri	   giorni),	   riconoscono	   con	   la	   loro	  preghiera	   la	   dottrina	  di	  Maria	   nella	  
salvezza,	  manifestando	   in	   tal	  modo	   la	  veridicità	  della	  classica	  massima	   liturgica	   “lex	  orandi,	  
lex	   credendi”	   (come	   preghiamo,	   così	   crediamo).	   La	   Liturgia	   Armena,	   che	   risale	   al	   quinto	  
secolo,	  invoca	  la	  Vergine	  Madre	  come	  “salvatrix”	  (salvatrice)	  e	  “liberatrix”	  (liberatrice).	  
	  
	  

Riproduzione	  dell’icona	  della	  Madre	  di	  Dio	  
Elevterotria,	  La	  Liberatrice	  


