


UN «RITRATTO» DA UTILIZZARE. COME?

RIFLESSIONE
E APPROFONDIMENTO PERSONALE

Un primo suggerimento per |'utilizzazione
del «Ritratto» & ia lettura e I'interiorizzazio-
ne che ciascun giovane pud fare «nel silen-
zio della sua stanza».

Questo € un momento decisamente impor-
tante per la comprensione e assimilazione
personale del testo, anche in vista di uno
scambio successivo con gli amici del grup-
po. | momenti pit opportuni pOsSsSONo esse-
re quelli che di volta in volta rispondono
alle personali esperienze (dubbio, fase di
ricerca, confronto, entusiasmo religioso...)
o sono legati al tempo liturgico (avvento,
quaresima, settimana santa...).

In questo caso (anche senza aver la prete-
sa di fare una «ricerca» teologica) possono
essere utili i riferimenti alla Sacra Scrittura
e ai libri indicati nelle schede.

UN CONVEGNO
PER ADULTI E GIOVANI

Una seconda possibilita di utilizzazione del
sussidio & un convegno (locale e cittadino,
diocesano, di associazione, «feste giova-
ni»...) a cui partecipano diversi gruppi gio-
vanili di una zona o di una grande citta. Non
il solito gruppo di giovani che gia si cono-
scono dello stesso oratorio o scuola: ver-
rebbe sciupata la ricchezza della possibili-
ta di dialogo e di esperienze che si confron-
tano reciprocamente .

I convegno deve durare non meno di due
giorni. Una pista di lavoro pud essere age-
volmente organizzata seguendo tre filoni:
la relazione di esperti che riflettono «in
situazione», offrendo una provocazione/
contributo stimolante; il lavoro di gruppo in
cui ci si muove prima sul tema in generale
e poi sulle sue parti; la relazione dei gruppi
in assemblea (facendo ricordo a tecniche
di comunicazione verbali e non verbali) e la
discussione conclusiva.

Nei gruppi, che verranno ad occupare buo-

na parte del convegno, e che dovranno
essere guidati da esperti ben preparati in
precedenza, si potra discutere la relazione
e riflettere sulla propria esperienza, per
evidenziare i principi che, fino a quel mo-
mento, hanno animato la loro presenza neil-
I'ambiente.

ESERCIZI E RITIRI SPIRITUALI
CON GIOVANI

Seguendo la traccia del sussidio & anche
possibile prevedere una formula originate
di esercizi spirituali con giovani. Rispetto al
convegno, si dara piu spazio ai momenti di
interiorizzazione personale dei contenuti,
alla preghiera e alle celebrazioni comunita-
rie.

Si puo distinguere tra una formula di eser-
cizi a livello di classe o di gruppo, in cui si
favorira la riflessione, la fraternita, il dialo-
go calmo, e una formula in cui gli esercizi
sono vissuti come momento di interclasse
e intergruppo, ed allora si costituirano nuo-
vamente gruppi di lavoro guidati da esperti.
Per molti gruppi il sussidio potra diventare
la traccia per programmare un anno, O
almeno un certo numero di ritiri spirituali.
In questo caso sara piu facile utilizzare le
«schede di lavoro» o questionari, e fornire
ulteriore documentazione sui vari argo-
menti.

CAMPI E CORSI D! ANIMATORI

Un’altra possibilita per utilizzare il sussidio
sono corsi di qualificazione dei giovani ani-
matori in settori come lo sport, il teatro, la
preghiera, la cultura, la vita di gruppo...

In questi casi il sussidio & testo di studio, di
riflessione educativa e pastorale. Si avra
cura allora di far emergere lo stile, gli
orientamenti teologici alla base di una pa-
storale giovanile in stile educativo e le con-
seguenze che ne derivano. L'approccio al
testo verra opportunamente mediato da
tecniche di animazione.







i pud essere cristiani in molti modi.
Questo ¢ il bello di una esistenza che si fa confessione di Gesu il Signore: 'evento &
tanto grande e cosi coinvolgente la storia personale, che nessuno riesce mai a
esprimerlo in modo conclusivo.
Solo sommando, in un confronto cordiale e accogliente, le differenti espressioni
soggettive, riusciamo a disegnare un’immagine abbastanza convincente di «cristianon.
In queste pagine racconto una di queste immagini: un ritratto di cristiano che ama la
vita e il suo Signore in un’unica intensa espressione.
La propongo ad amici che amo senza conoscere per dar voce ad una esperienza
vissuta.
Tra le pieghe delle cose che sto per raccontare ci sono infatti i volti dei molti giovani,
con cui ho condiviso il cammino della mia vita e frammenti consistenti della mia
bassione.
Ci sono le gioie e le preoccupazioni dei loro educatori e la lunga ricerca con cui
abbiamo maturato le scelte pitt impegnative.
In tanti abbiamo trovato ragioni di vita e di speranza in questa avventurd.
Ci piacerebbe davvero che 'esperienza continuasse.
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nel messaggio di Gesu. Ho capito
cosi che & proprio un imperdonabi-
le tradimento della sua causa la
proposta di scegliere tra 'una e l'al-
tra.

L’alternativa, quella vera, si gioca
sulla condizione per il possesso del-
la vita.

Nella cultura che ogni giorno respi-
riamo, il possesso contempla la ne-
cessita di conquistare, di arraffare,
di tenere ben strette le cose. In
questa logica, possiede la vita chi se
la tiene stretta, come un tesoro pre-
zioso. Magari la nasconde sotto ter-
ra, per paura dei ladri, come ha
fatto il servo sciocco della parabola
dei talenti (Mt 25, 14-28).

Nel progetto di Gesu, possiede in-
vece la vita chi la sa donare, chi la
butta per amore: come il chicco di

grano che diventa vivo solo quan-
do muore (Guv 12, 24; cf anche Mt
16, 25).

Perdere la vita cosi ¢ amore alla
vita. Non & rinunciare alla vita,
disprezzarla, fuggire la mischia delle
cose alla ricerca di uno spazio sicu-
ro e protetto. L'esito ¢ il possesso
pieno e assoluto. Perdere diventa la
condizione per assicurare pilu inten-
samente il possesso.

C’e proprio un modo diverso di es-
sere uomini e, a pensarci bene, di es-
sere cristiani. Davvero Gest ha una
logica tutta sua, sconvolgente ed
esaltante. Lo trattiamo proprio ma-
le, quando lo riduciamo ad un vec-
chio saggio, che traspira perbeni-
smo da tutti i pori, o quando lo fac-
ciamo diventare il triste cantore del-
la morte ricercata e programmata.
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non tornano pid.

E cosi scappiamo dalla difficile e
inquietante compagnia di noi stessi.
La solitudine va invece riconquista-
ta, come condizione e spazio per
linteriorita. L'uomo e la donna che
possiedono questa capacita di soli-
tudine non sono pit fatti a pezzi
dalle mille impressioni che ci cir-
condano e ci affascinano. Sono in-
vece capaci di percepire e capire
tutto da un centro interiore in cui
regna la pace.

Soprattutto scopriamo la sete di sal-
vezza che ci inquieta la vita.

Solitudine non & isolamento: & pre-
senza a tutti, nella verita riconqui-
stata di sé e degli altri.

“Cantate e danzate insieme

e siate felici,

ma lasciate che ciascuno di voi

sia solo.

Anche le corde del liuto sono sole
pur se vibrano con la stessa musica.
State insieme ma non troppo vicini,
perché i pilastri del tempio

sono separati

e la quercia e il cipresso

non crescono 'uno

all’'ombra del I'altro” (K. Gibran).
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